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Lora=rk fnol ds volj ij eSaus vius lkaln lkfFk;ksa dh vksj ls vkils ,d oknk fd;k FkkA eSaus vius liuksa ds ,sls 
vkn’kZ xzke dh :ijs[kk izLrqr dh Fkh] tks LokLF;] lkQ&lQkbZ] gfj;kyh vkSj lkeqnkf;d lkSgknZ ds dsanz&fcanq gksaA 
izLrqr fn’kk&funsZ’k mUgha fl)karksa ij vk/kkfjr gS vkSj izR;sd laln lnL; ds fy, vkn’kZ xzke ;kstuk dk laiw.kZ [kkdk 
izLrqr djrs gSa] ftldk vuqikyu djds os vius&vius fuokZpu {ks=ksa esa o"kZ 2016 rd ,d&,d vkSj o"kZ 2019 rd vkSj 
nks&nks vkn’kZ xzkeksa dk fodkl dj ldrs gSaA

eq>s egkRek xka/kh dh fopkj/kkjk ls cgqr izsj.kk feyh gSA mUghsa ds ikl ;g le>us okyh nwjǹf"V Fkh fd fdlh xkao esa 
jks’kuh ykus ds fy, flQZ fctyh ds [kaHkksa dh t:jr ugha gksrh cfYd og lPpk izdk’k ewY;ksa] lkeqnkf;d Hkkouk dks 
izsfjr djus rFkk mRre f’k{kk dks c<+kok nsus ls vk,xkA esjk Hkh ;gh fo’okl gS fd jk"Vªh; LokfHkeku] jk"VªHkfDr] ,drk] 
vkRefo’okl tSls ewY;ksa dk fodkl djuk Hkh cqfu;knh lqfo/kkvksa ds fodkl ftruk gh egRoiw.kZ gSA nwljs ’kCnksa esa ewY;ksa 
esa bl cnyko ls oSY;w psu dk fodkl gksxk( ;g oSY;w psu izca/ku ds {ks= dk ’kCn gS] ftlds }kjk mu pj.kksa dk o.kZu 
fd;k tkrk gS] ftuls xqtjdj dksbZ dkjksckj viuh oSY;w vkSj n{krk dks vf/kdre Lrj rd ys tkrk gSA

vU; ;kstukvksa ls vyx bl vkn’kZ xzke ;kstuk esa ykHkkfFkZ;ksa dks izkIrdrkZ vkSj ljdkj dks iznkrk ugha ekuk x;k gSA 
bl ;kstuk dk mÌs'; xk¡oksa dks vius fodYiksa dk pquko djus ds ;ksX; cukuk vkSj mUgsa bu fodYiksa ds p;u dk volj 
nsuk gSA bl ;kstuk ls fn’kk feysxh vkSj eq>s fo’okl gS fd gekjs LFkkuh; xk¡o oklh viuh esgur vkSj mn~;eh dkS’kyksa 
ls viuk iFk iz’kLr djsaxsA

tc eSa xqtjkr dk eq[;ea=h Fkk] rc eq>s vius jkT; esa ,d ,sls gh xk¡o iaqlkjh ds fodkl ds fy, lgk;rk nsus dk volj 
izkIr gqvk FkkA bl xk¡o iaqlkjh dks vDlj ns’k dk uacj 1 xk¡o dgk tkrk gSA eq>s ;g ns[k dj cgqr [kq’kh gksrh gS fd 
rsyaxkuk esa xaxknsohiYyh vkSj egkjk"Vª esa fgokM+s cktkj tSls vU; vkn’kZ xk¡oksa esa cgqr vPNk dk;Z fd;k tk jgk gSA eq>s 
vk’kk gS fd bl ;kstuk dk dk;kZUo;u djus okys bu xk¡oksa dks ns[kdj buls lh[k ysaxsA esjk ekuuk gS fd vxys dqN 
o"kksZa esa bu vkn’kZ xk¡oksa esa fd, tkus okys u, mik;ksa vkSj mu dh lQyrk ds lSdM+ksa fdLls lquus dks feysaxsA

geus fo’ks"k :i ls lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vFkkZr~ tuHkkxhnkjh ij tksj fn;k gSA njvly bl ;kstuk dk ikou ’kqHkkjaHk 
blds Lèfr fpà ds p;u ds fy, vkWuykbu izfr;ksfxrk ls gqvk FkkA bl ;kstuk ds varxZr xzkeoklh Lo;a vius xk¡o 
ds fodkl dh ;kstuk cuk,axs vkSj dk;Zdyki ,oa miyfC/k ds y{; fu/kkZfjr djsaxsA

cPpksa dh f’k{kk ds fy, bl ;kstuk ds varxZr fd, tkus okys mik;ksa tSls fd LekVZ Ldwyksa] bZ&iqLrdky;ksa] xzhu Ldwyksa 
dks ysdj esjs eu esa fo’ks"k mRlkg vkSj mRlqdrk gSA gekjh ;qok ih<+h ds fy, ;g csgn t:jh gS fd muesa efgykvksa] 
'kghnksa vkSj cqtqxksZa ds fy, lEeku] lkQ&lQkbZ dh vPNh vknrsa vkSj i;kZoj.k dh ns[kjs[k] iBu&ikBu dh vPNh vknrsa 
fodflr dh tk,aA

;g esjs fy, izlUurk dh ckr gS fd eq>s xzkeh.k Hkkjr ds liuksa dks iwjk djus okyh bl lkaln vkn’kZ xzke ;kstuk ds 
fn’kk&funsZ’kksa dk foekspu djus dk volj izkIr gqvk gSA

lans'k
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fufru xMdjh
dsUnzh; xzkeh.k fodkl] iapk;rh jkt] 

is;ty vkSj LoPNrk] lM+d ifjogu] jktekxZ vkSj iksr ifjogu ea=h

11 vDVwcj dks Jh yksd uk;d t;izdk’k ukjk;.k th dh t;arh ds volj ij ge xka/kh th dk vuqdj.k djrs gq, 
xzke Lojkt dh ladYiuk dks lkaln vkn’kZ xzke ;kstuk ds ek/;e ls lkdkj djuk pkgrs gSaA Jh vVy fcgkjh oktis;h 
th ds nwjn’khZ usr̀Ro esa jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku us lM+dksa ds fuekZ.k vkSj 'kgjh lqfo/kkvksa ds izko/kku ds ek/;e ls 
Hkkjr ds xk¡oksa rd vkfFkZd volj igqapkus dk ladYi fy;k FkkA xzkeh.k {ks=ksa esa csgrj lM+d laidZ miyC/k djkus okyh  
iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk dh vo/kkj.kk rS;kj djus ds dk;Z esa eSa Hkh 'kkfey FkkA vkt Jh ujsUnz eksnh th ds dq’ky 
usr̀Ro esa ge lkaln vkn’kZ xzke ;kstuk ds ek/;e ls gekjs xzkeh.kksa ds }kj rd fodkl dk vf/kdkj igqapkus dh viuh 
izfrc)rk vkSj ladYi dks vkxs c<+k jgs gSaA

lkaln vkn’kZ xzke ;kstuk ls xzkeh.k Hkkjr ds ewy Lo:i dks v{kq..k j[krs gq, xzkeh.kksa dks Lo;a viuk HkkX; cukus 
dk volj fn;k tk,xkA ;g ;kstuk bl dkj.k vius vki esa vuwBh vkSj ;qxkarjdkjh gS fd blesa lokaZxh.k fodkl 
dk ǹf"Vdks.k viuk;k x;k gSA blesa xk¡o esa d̀f"k] LOkkLF;] f’k{kk] LoPNrk] i;kZoj.k] vkthfodk bR;kfn tSls fofHkUu 
{ks=ksa dk lesfdr fodkl djus dh ifjdYiuk dh xbZ gSA bldk mÌs'; u dsoy okLrfod volajpuk vkSj cqfu;knh  
lqfo/kk,¡a iznku djuk gS cfYd thou&Lrj esa lq/kkj djuk] lkekftd iwath dks c<+kok nsuk vkSj lkeqnkf;d lkSgknZ dh 
Hkkouk fodflr djuk Hkh gSA ;s ,sls ?kVd gSa] ftuls nh?kZdkfyd ldkjkRed ifjorZu vk,xk vkSj ;g ifjorZu fpjLFkk;h 
Hkh gksxkA

etcwr vkSj ikjn’khZ xzke iapk;rksa rFkk lfØ; xzke lHkkvksa ds ek/;e ls LFkk;h yksdra= dks etcwrh iznku djuk vkSj 
lq’kklu dks c<+kok nsuk Hkh bl ;kstuk dk vge mÌs'; gSA eq>s fo’okl gS fd bl mn~nss’; dh iwfrZ ds fy, dbZ ubZ 
i)fr;ka fodflr dh tk,axhA mnkgj.k ds fy, xqtjkr ds iqalkjh xk¡o esa xzke iapk;r dfeZ;ksa dh mifLFkfr ntZ djus 
ds fy, ck;ksehfVªd iz.kkyh yxkbZ xbZA bl mik; ls dk;ksZa ds fu"iknu esa tokcnsgh vkSj n{krk lqfuf’pr gqbZ gSA blh 
izdkj] egkjk"Vª ds fgoM+s cktkj esa ouksa ds laj{k.k] lesfdr ty&lap;u mik;ksa dk fodkl djus ds fy, la;qDr ou& 
izca/ku lfefr dh lgk;rk yh xbZ gS rkfd xk¡o dks lw[ks vkSj ikuh dh deh dh leL;k ls eqDr djk;k tk ldsA

laln lnL; vius&vius fuokZpu {ks=ksa esa bl ubZ ;kstuk ds dk;kZUo;u esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk,axs vkSj ekxZn’kZu djsaxsA 
os leqnk; dks u dsoy fodkl dk;Z 'kq: djus cfYd bl ;kstuk esa n’kkZ, x, ewY;ksa dks viukus ds fy, Hkh izsfjr 
djsaxsA laln lnL;ksa dks bu vkn’kZ xzkeksa dks bl izdkj fodflr djuk pkfg, fd ;s xk¡o vius vkl&ikl ds xk¡oksa ds 
fy, vuqdj.kh; mnkgj.k cusa vkSj bu xk¡oksa esa fd, x, iz;klksa dks vU; xk¡oksa ess nksgjk;k tk ldsA bl ;kstuk ds fy, 
ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa ds chp ;kstukc) leUo; ,oa rkyesy dh Hkh t:jr gksxhA

eSa ;g dguk pkgwaxk fd ;s fn’kk&funsZ’k laln] jkT; ljdkjksa] Hkkjr ljdkj ds esjs lg;ksfx;ksa vkSj vU; lk>snkjksa ds 
lkFk dbZ nkSj ds fopkj&foe’kZ ds ckn rS;kj fd, x, gSaA cqfu;knh lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk pkfjf=d fuekZ.k] i;kZoj.k 
laj{k.k vkSj ekuo fodkl lqfuf’pr djus okyh O;kid xzke fodkl ;kstuk rS;kj djus ds dk;Z esa laln lnL;ksa ds 
usr̀Ro vkSj xzke Lrj ij lkeqnfk;d Hkkxhnkjh ls gh ;g ;kstuk lQy gks ldrh gSA
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egkRek xka/kh ds liuksa 
dk vkn’kZ xk¡o

vkn’kZ Hkkjrh; xk¡o bl izdkj cuk gksxk fd og iw.kZr% 
LoPN gksA ml xk¡o ds vkl&ikl ikap ehy dh ifjf/k 
esa miyC/k lkexzh ls cus dqVhjksa esa i;kZIr jks’kuh vkSj 
gok dh vkoktkgh dh O;oLFkk gksxh-------------- xk¡o ds 
jkLrksa vkSj xfy;ksa esa dksbZ /kwy&feV~Vh ugha gksxhA xk¡o 
esa vko’;drkuqlkj dq,¡ gksaxs vkSj mudk ty lHkh 
dks miyC/k gksxkA xk¡o esa lHkh ds fy, izkFkZuk&LFky 
gksxkA lkoZtfud cSBd LFky] i’kqvksa ds fy, lkoZtfud 
pjkxkg] lgdkjh Ms;jh] izkFkfed vkSj ek/;fed Ldwy 
gksaxs] ftuesa vkS|ksfxd f’k{kk eq[; ?kVd gksxh vkSj bl 
xk¡o esa fooknksa ds lek/kku ds fy, iapk;rsa gksaxhA xk¡o 
ds fy, [kk|kUu] lfCt;ksa vkSj Qyksa rFkk [kknh dk 
mRiknu Hkh xk¡o esa gh gksxkA eksVs rkSj ij vkn’kZ xk¡o 
dk esjk fopkj rks ;gh gSA ¼gfjtu] 9&1&1937( okWY;we 
64#% ist 217&18½

mlh xk¡o dks csgrj xk¡o ekUkk tk, 
------------- tgka ;FkklaHko lcls T;knk 
xzkeks|ksx iui jgs gSa] ftlesa dksbZ 
O;fDr fuj{kj u gks] tgka lM+dsa 
lkQ&lqFkjh gksa] tgka ey R;kx ds fy, 
fu;r LFkku gksa] dq,¡ lkQ&lqFkjs gksa] 
fofHkUu leqnk;ksa ds chp lkSgknZ gks vkSj 
vLì’;rk dh dqjhfr iw.kZr% lekIr gks 
xbZ gks] tgka lHkh dks larqfyr ek=k esa 
xk; dk nw/k] ?kh bR;kfn fey jgk gks] 
tgka dksbZ Hkh O;fDr csjkstxkj u gks 
vkSj tgka dksbZ yM+kbZ&>xM+s o pksjh dh 
?kVuk,a fcYdqy u gksrh gksaA ----- ¼i=------
eqUukyky ’kkg] 4&4&1941( okWY;we 73#% 
ist 421½

xka/kh th ds vius 'kCnksa esa vkn'kZ xk¡o dk mudk liuk bl izdkj gS %

egkRek xka/kh dh xzkeh.k fodkl dh ladYiuk ^Lojkt* dks ^lqjkt* esa cnyus ds fy, vkn’kZ 
xzkeksa ds fodkl ij dsfUnzr gSA
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^^xzke Lojkt ds ckjs esa esjh jk; ;g gS fd xk¡o vius   
vki esa iw.kZ x.kjkT; gks] viuh cqfu;knh t:jrksa dh 
iwfrZ ds fy, vius iM+kslh xk¡oksa ij fuHkZj u gks ijarq 
dbZ vU; ,slh t:jrksa dh iwfrZZ ds fy, mu xk¡oksa ij 
fuHkZj gks] ftuds fy, fuHkZj gksuk vko’;d gksA vr% 
izR;sd xk¡o dk igyk ljksdkj Lo;a vius fy, vukt 
vkSj diM+ksa gsrq dikl dh Qlysa mxkuk gksuk pkfg,A 
xk¡o esa eosf’k;ksa ds fy, pjkxkg] o;Ldksa vkSj cPpksa 
ds fy, euksjatu dh lqfo/kk,¡sa vkSj [ksy ds eSnku 
gksus pkfg,aA blds ckn Hkh ;fn vkSj tehu miyC/k 
gks rks xk¡o esa xkatk] rackdw] vQhe tSlh Qlyksa dks 
NksM+dj vU; udnh Qlysa mxkbZ tk,axhA xk¡o ds 
ikl viuk fFk;sVj] Ldwy vkSj lkoZtfud gkWy gksxkA 
LoPN tykiwfrZ lqfuf’pr djus ds fy, xk¡o dh viuh 
O;oLFkk gksxhA ;g dk;Z fu;af=r dqvksa ;k rkykcksa ls 
fd;k tk ldrk gSaA vafre vk/kkjHkwr ikB~;Øe ds Lrj 
rd f’k{kk vfuok;Z gksxhA ;FkklaHko izR;sd dk;Zdyki 
lgdkfjrk ds vk/kkj ij pyk;k tk,xkA vkt dh rjg 
vLì’;rk ds Js.khØe okyh dksbZ tkfr izFkk ugha gksxhA**

¼gfjtu] 26&7&1942( okWY;we 76#% ist 308&9½

izR;sd ns’kHkDr ds le{k ;g pqukSrh 
gksxh fd Hkkjr ds xk¡oksa dk ,slk 
iqufuZekZ.k fdl izdkj fd;k tk, fd 
dksbZ Hkh O;fDr muesa Hkh mruh gh 
vklkuh ls jg lds] tSls fd ’kgjksa esa 
jgk tkrk gSA gfjtu] 7&3&1936

#  egkRek xka/kh ds ladfyr ys[k
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4- mÌs’;
,l,thokbZ ds eq[; mÌs'; bl izdkj gSa%

i. fu/kkZfjr xzke iapk;rksa ds lexz fodkl esa ennxkj 
izfØ;kvksa esa rsth ykukA

ii. vkcknh ds lHkh oxksZ ds thou&Lrj vkSj thou 
xq.koRrk esa i;kZIr :i esa lq/kkj ykukA ;g dk;Z 
fuEu ds tfj, fd;k tk,xk&

• 1- mUur cqfu;knh lqfo/kk,¡a
• 2- vf/kdre mRikndrk
• 3- csgrj ekuo fodkl
• 4- csgrj vkthfodk ds volj
• 5- vlekurk esa deh
• 6- vf/kdkj vkSj gdnkjh ds fy, igq¡p fnykuk
• 7- ògr lkekftd ,dtqVrk
• 8- lè) lkekftd iwath

iii. LFkkuh; Lrj ij fodkl vkSj izHkkoh LFkkuh; 'kklu 
dk ekWMy rS;kj djuk ftlls fd vklikl dh xzke 
iapk;rksa dks lh[kus vkSj bl ekWMy dks viukus ds 
fy, izsj.kk fey ldsaA

iv. fu/kkZfjr vkn'kZ xzkeksa dks LFkkuh; fodkl ds 
fo|ky;ksa ds :i esa fodflr djuk rkfd vU; xzke 
iapk;rksa dks izf'k{k.k fn;k tk ldasA

2- y{;
lkaln vkn’kZ xzke ;kstuk ¼,l,thokbZ½ dk y{; ekStwnk 
lanHkZ dks /;ku esa j[krs gq, egkRek xka/kh ds bl O;kid 
vkSj vkWxsZfud fotu dks lkFkZd cukuk gSA

3- lkaln vkn’kZ xzke 
;kstuk dk ewY; %
,l,thokbZ dk mÌs’; ek= volajpuk fodkl djus ds 
vykok] xk¡o esa vkSj mldh turk ds eu esa dfri; 
uSfrd Hkkouk,a mRiUu djuk gS rkfd os vU; yksxksa ds 
fy, ekWMy cu ldsaA bu ewY;ksa esa fuEufyf[kr  
’kkfey gSa %

i. yksxksa dh Hkkxhnkjh dks vius /;s; ds :i esa 
viukuk&xzkeh.k thou ls lacaf/kr lHkh igyqvksa 
[kkldj ’kklu ls lacaf/kr fu.kZ;ksa esa] lekt ds lHkh 
oxksZa dk lgHkkfxrk lqfuf’pr djukA

ii. vaR;ksn; ds fl)kUr ds vuqlkj & xk¡o esa ^^lcls  
fu/kZu vkSj detksj O;fDr;ksa** dks l{ke cukuk rkfd 
os viuk dj ldsaA

iii. efgyk iq:"k lekurk dh iqf"V djuk vkSj efgykvksa 
ds fy, lEeku lqfuf’pr djukA

iv. lkekftd U;k; lqfuf’pr djukA
v. Je dh xfjek vkSj lkeqnkf;d lsok ,oa LoSfPNd 

lsok dh Hkkouk eu esa cSBkukA
vi. lkQ&lQkbZ dh vknr dks c<+kok nsukA
vii. izd̀fr dh lqj{kk djrs gq, fodkl vkSj i;kZoj.k esa 

larqyu lqfuf’pr djukA
viii. LFkkuh; lkaLd̀frd /kjksgj dks lajf{kr j[kuk vkSj 

bls izksRlkgu nsukA
ix. ikjLifjd lg;ksx] Lo&lgk;rk vkSj vkRe fo’okl 

dh Hkkouk mRiUu djukA
x. xzkeh.k leqnk; esa 'kkafr vkSj lkSgknZ dks cuk, 

j[kukA
xi. lkoZtfud thou esa ikjnf’kZrk] tokcnsgh vkSj 

bZekunkjh c<+kukA
xii. LFkkuh; Lo&’kklu dks lgk;rk iznku djukA
xiii. Hkkjrh; lafo/kku ds ekSfyd vf/kdkj vkSj drZO;ksa esa 

mfYyf[kr uSfrd ewY;ksa dk vuqikyu djukA

,l,thokbZ 
dk mÌs'; ek= 
volajpuk fodkl 
djus ds vykok] 
xk¡o esa vkSj mldh 
turk ds eu esa 
dfri; uSfrd 
Hkkouk,a mRiUu 
djuk gS rkfd os 
vU; yksxksa ds fy, 
ekWMy cu ldsaA
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6- ǹf"Vdks.k
bu mÌs';ksa dks iwjk djus ds fy,] fuEufyf[kr ǹf"Vdks.k 
ls ,l,thokbZ dk ekxZn’kZu fd;k tk,xk%

i. ekWMy xzkeiapk;r rS;kj djus ds laln lnL;ksa esa 
usr̀Ro {kerk] izfrc)rk vkSj dk;ZdkS’ky ds Lrj dks 
c<+kuk

ii. LFkkuh; Lrj ij Hkkxhnkjhiw.kZ fodkl ds fy, 
leqnk; dks ,dtqV djuk vkSj muls dke ysuk

iii. fofHkUu ljdkjh dk;ZØeksa vkSj izkbosV ,oa LoSfPNd 
vfHkuo igyksa esa rkyesy fcBkuk rkfd turk dh 
vkdka{kkvksa vkSj LFkkuh; {kerk ds vuqlkj O;kid 
fodkl ds mÌs'; dks iwjk fd;k tk lds

iv. LoSfPNd laxBuksa] lgdkjh vkSj 'kS{kf.kd ,oa  
vuqla/kku laLFkkvksa ds lkFk lk>snkjh c<+kuk

v. ifj.kkeksa vkSj LFkkf;Ro ij fo’ks"k /;ku

5- foxr ds vuqHkoksa ls 
izkIr lh[k
dqN xzke iapk;rksa us lesfdr LFkkuh; fodkl esa  
vlk/kkj.k miyfC/k fn[kkbZ gS tks fd eq[; :Ik ls usr̀Ro 
vkSj lkewfgd dk;Zdyki dh Hkkouk,a tkx̀r djus dh 
otg ls gSaA ,sls mRd̀"V dk;ksZa ls lcd ysrs le;] 
bl ckr dks Hkh /;ku esa j[kk tk, fd LFkkuh; Lrj 
ij fodkl ls lacaf/kr foxr ds vuqHkoksa ls irk pyk 
Fkk fd bl dk;Z esa vusd pqukSfr;ka gSaA vkerkSj ij tks 
dfBukb;ka lkeus vkrh gS os bl izdkj gaS %&

i. yacs le; rd ds fy, fodkl dk lk>k fotu 
rS;kj djus esa vleFkZrk

ii. fodkl ls tqM+h lgk;rk vkSj leqnk; dh ;FkkFkZ 
t:jrksa ds chp dksbZ laca/k ughaA

iii. lekt ds lHkh oxksZa [kkldj lhekar vkSj ògnksa dh 
Hkkxhnkjh dh dehA

iv. lkekftd igyq vkSj fujarj ifj.kkeksa dks ns[ks fcuk 
volajpuk vkSj [kpZ ij fo’ks"k /;kuA

v. eq[; :Ik ls ljdkjh vuqnkuksa ij Hkjkslk vkSj 
leqnk; va’knku ,oa Lo&lgk;rk ds fy, tksj u 
nsuk

vi. fofHkUu ;kstukvksa ds ?kVdksa esa vkilh rkyesy dh 
deh

vii. LFkkuksa vkSj ifjokjksa dks ykHkksa ds vkoaVu ds laca/k esa 
xyr fu.kZ; ftlls vyxko dh Hkkouk iuirh gS

viii. jktuSfrd va/kHkfDr &eglwl dh xbZ vkSj okLrfod

ix. leqnk; ds fofHkUu oxksZa dh lkekftd&vkfFkZd 
ekU;rkvksa dh vogsyuk

x. lRrk ds fofHkUu dsanzksa dh ekStwnxh vkSj muds chp 
rkyesy O;oLFkk dh deh

xi. ’kh?kz ykHk ikus ds fy, i;kZoj.k ls tqM+h leL;kvksa 
dh vuns[kh

xii. e|iku] ngstizFkk] tkfrokn] lkaiznkf;drk] efgykvksa 
dh HksnHkko tSlh lkekftd cqjkbZ;ksa dh O;kIrrkA

LFkkuh; Lrj ij 
Hkkxhnkjhiw.kZ fodkl 
ds fy, leqnk; dks 
,dtqV djuk vkSj 
muls dke ysuk

7- vkn’kZ xzke esa 
dk;Zdyki
vkn’kZ xzke esa tgka rd laHko gks lds] yksxksa dh {kerkvksa 
vkSj miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, turk dk 
lk>k fot+u rS;kj fd;k tkuk pkfg, ftlesa laln 
lnL;] xzke iapk;r] flfoy lkslk;Vh vkSj ljdkjh 
ra=ksa }kjk Ik;kZIr enn dh tk,xhA LokHkkfod rkSj ij] 
vkn’kZ xzke ds ?kVd lanHkZ fof’k"V gksaxsA rFkkfi] fof’k"V 
dk;Zdykiksa dk eksVs rkSj ij fu/kkZj.k dj ikuk vHkh Hkh 
laHko gSA buesa fuEufyf[kr ’kkfey gksaxs %&
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,lth,okbZ ds tfj, lexz fodkl

1- oS;fDrd fodkl

i. lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk laca/kh vknrksa dk fodkl
ii. nSfud O;k;ke vkSj [ksydwn lfgr LokLF;iwjd 

vknrksa dk fodkl
iii. tksf[ke ls tqM+h vknrksa&e|iku] /kweziku] u’khys 

inkFkksZa dk lsou bR;fkn esa deh

2- ekuo fodkl

i. lHkh dks cqfu;knh LokLF; lqfo/kk,¡a ftlesa gsYFk 
dkMZ] esfMdy tkap ’kkfey gS] miyC/k djkuk

ii. laiw.kZ Vhdkdj.k
iii. fyaxkuqikr dks larqfyr j[kuk
iv. ’kr&izfr’kr laLFkkxr lqiqnZxh
v. lHkh ds iks"k.k Lrj dks csgrj cukuk] ftlesa cPpksa] 

fd’kkfj;ksa] xHkZorh efgyvksa vkSj Lruiku djkus 
okyh ekrkvksa ij fo’ks"k /;ku fn;k tk,xk

vi. fodykax O;fDr;ksa] fo'ks"kdj cPpksa vkSj efgykvksa dh   
fof'k"V t:jrksa ij fo'ks"k /;ku

vii. lHkh dk 10oha d{kk rd dh f’k{kk miyC/k djkuk 
vkSj mudh fujarjrk cuk, j[kuk 

viii. fo|ky;ksa dks ^LekVZ Ldwy* esa cnyukA LekVZ Ldwyksa 
esa vkbZVh vk/kkfjr Dykl:e] bZ&iqLrdky;] osc  
vk/kkfjr f’k{k.k dh O;oLFkk gksxh vkSj lHkh Nk=ksa 
dks bZ&lk{kj cuk;k tk,xk tks fd x.kqoŸkkiw.kZ f’k{kk 
iznku djus ds fy, vko’;d gSA

ix. izkS<+ f’k{kk
x. bZ&lk{kjrk
xi. bZ&ykbczsjh lfgr xzkeh.k iqLrdky;

3- lkekftd fodkl

i. Hkkjr fuekZ.k Lo;alsfo;ksa tSls Lo;alsodksa dks c<+kok 
nsus okys dk;Zdyki

ii. turk dh {kerk dk fuekZ.k djuk rkfd os LFkkuh; 
fodkl dh izfØ;k esa iwjh rjg Hkkx ys ldsa vkSj 
viuk ;ksxnku ns ldsa 

iii. xzkeh.k ò)ksa] LFkkuh; jksy ekWMyksa fo’ks"kdj efgykvksa 
Lora=rk lsukfu;ksa vkSj ’kghnksa dks lEekfur djus 
okys dk;Zdyki

iv. fgalk vkSj vijk/k eqDr xk¡oksa ds fy, dk;Zdyki 
vFkkZr~
1. ukxfjd lfefr;ka xfBr djuk
2. fo’ks"kdj ;qokvksa dks laosnu’khy cukuk

v. xzkeh.k [ksydwn vkSj yksd dyk mRlo
vi. ,d ,slk xzkeh.k xhr cukuk ftlls yksxksa esa xoZ dh 

Hkkouk iuis
vii. ^xzke fnol* dk vk;kstu
viii. lkekftd :i ls vyx&Fkyx iM+s leqgksa fo'ks"kdj 

vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds yksxksa ds 
lekos'ku ,oa lesdu ds fy, fd, x, lfØ; mik;

4- vkfFkZd fodkl

i. fuEu ds ek/;e ls fofof/kd̀r d̀f"k vkthfodkvksa] 
ftlesa i’kq/ku vkSj ckxokuh Hkh ’kkfey gS] dks c<+kok 
nsuk
1. tSfod d̀f"k
2. ènk LokLF; dkMZ
3. Qlyksa dh iSnkokj c<+kuk vFkkZr Jh 

¼,lvkjvkbZ½ fof/k
4. cht cSadksa dh LFkkiuk
5. xSj&bekjrh ou mRikn dk laxzg.k vkSj ewY; 

lao/kZu

oS;fDrd

lkekftd

Ekkuo

vkfFkZd

 ▫ O;fDrxr uSfrd ewY;
 ▫ lkQ&lQkbZ
 ▫ lkaLd̀frd fojklr
 ▫ O;ogkj esa ifjorZu

 ▫ vkthfodk,a
 ▫ dkS’ky
 ▫ foRrh; lekos"k.k
 ▫ cqfu;knh lqfo/kk,¡a@lsok,a

 ▫ f’k{kk
 ▫ LokLF;
 ▫ iks"k.k
 ▫ lkekftd lqj{kk

 ▫ Lo;alsok
 ▫ lkekftd ewY;@

uSfrdrk
 ▫ lkekftd U;k;
 ▫ lq’kklu
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6. xkscj cSad] eos’kh gksLVy lfgr i’kq/ku fodkl
7. y?kq flapkbZ
8. d̀f"k lsok dsUnz

ii. xzkeh.k vkS|ksfxdj.k] tSls fd
1. Qlyksa dh dVkbZ ds ckn dh izkS|ksfxdh dk 

mi;ksx
2. y?kq m|e
3. Ms;jh fodkl vkSj izlaLdj.k
4. [kkn~; izlaLdj.k
5. ikjaifjd m|ksx

iii. Lojkstxkj vkSj fu;kstu ds fy, ik= ;qokvksa dk 
dkS’ky fodkl

iv. bdks&VwfjTe lfgr xzke i;ZVu
lHkh mi;qZDr dk;Zdykiksa esa fo’ks"k :Ik ls ifjokjksa dks 
xjhch ls mckjus ij /;ku fn;k tkuk pkfg, ftlds fy, 
efgyk Lo&lgk;rk lewgksa dk xBu djuk vkSj muds 
la?k cukuk] lHkh dkexkjksa dks jkstxkj miyC/k djkuk 
rFkk foRrh; lekos’ku lqfuf’pr djuk csgn t:jh gSA

5- i;Zkoj.k fodkl 

i. LoPN vkSj gfjr xzke ds fy, dk;Zdyki ftlesa 
fuEufyf[kr 'kkfey gksaxs %
1. izR;sd ifjokj esa vkSj lHkh lkoZtfud laLFkkvksa 

esa 'kkSpky;ksa dh O;oLFkk djuk vkSj mudk 
mfpr mi;ksx lqfuf'pr djuk 

2. mi;qDr Bksl ,oa rjy vif'k"V izca/ku 
ii. lM+dksa ds fdukjksa ij ikS/kjksi.k
iii. xzhu okdost lfgr] oklHkwfe] fo|ky;ksa vkSj 

lkoZtfud laLFkkvksa esa LFkkuh; izkFkfedrkvksa ds 
vuqlkj ò{kkjksi.k

iv. lkekftd okfudh
v. okVj’ksM izca/ku fo’ks"kdj ikjaifjd ty fudk;ksa dk 

iqu)kj vkSj fQj ls ’kq: fd;k tkuk
vi. o"kkZ ty lap;u&Nr ij o"kkZ ty ,d=hdj.k vkSj 

vU;
vii. ok;q] ty vkSj Hkwfe dks LFkkuh; :i ls iznwf"kr gksus 

ls cpkuk 

6- cqfu;knh lqfo/kk,¡a vkSj lsok,a 

i. lHkh cs?kj xjhcksa@dPps edkuksa esa jgus okys xjhcksa 
ds fy, iDdk edku

ii. is;ty] vf/kekur% ikfjokfjd uyksa ls ’kksf/kr ikbZIM 
okVj

iii. <dh gqbZ ukfy;ksa ;qDr Hkhrjh ckjgeklh lM+dsa
iv. eq[; lM+d usVodZ rd ckjgeklh lM+d laidZ
v. lHkh ifjokjksa esa fctyh dk dusD’ku vkSj LVªhV 

ykbZV ftlesa fctyh ds oSdfYid lzksrksa] fo’ks"k lkSj 
ÅtkZ ls pyus okyh LVªhV ykbV ’kkfey gSa

vi. lkoZtfud laLFkkvksa & vkaxuokfM+;ksa] fo|ky;ksa] 
LokLF; laLFkkvksa] xzke iapk;r dk;kZy;ksa] iqLrdky;ksa 
ds fy, iDdh volajpuk

vii. lkeqnkf;d Hkou] ,l,pth la?kksa ds fy, Hkou] [ksy 
ifjlj rFkk dczxkg@'ke'kku ?kkV lfgr flfod 
volajpuk

viii. xzkeh.k cktkj
ix. ihMh,l nqdkuksa ds fy, volajpuk
x. ekbØks fefu cSad@Mkd?kj@,Vh,e
xi. czksM cSaM dusfDVfoVh vkSj lk>k lqfo/kk dsUnz
xii. VsyhQksu dusfDVfoVh
xiii. lkoZtfud LFkyksa ij lhlhVhoh

7- lkekftd lqj{kk

i. lHkh ik= ifjokjksa&ò)ksa] fodykaxksa] fo/kokvksa ds fy, 
isa’ku

ii. vke vkneh chek ;kstuk tSlh ba’;ksjsal Ldhesa
iii. LokLF; chek & vkj ,l ch okbZ
iv. lkoZtfud forj.k iz.kkyh&lHkh ik= ifjokjksa ds 

fy, loZlkekU; miyC/krk

8- lq'kklu

i. lqǹ<+ vkSj tokcnsg iapk;rksa rFkk lfØ; xzke 
lHkkvksa ds ek/;e ls LFkkuh; yksdra= dks lqǹ<+ 
cukukA

ii. bZ&'kklu ftlds ifj.kke Lo:i csgrj <ax ls 
lsok,a iznku dh tk ldsaxhA

iii. lHkh ds fy, ;wvkbZ,MhvkbZ dkMksZa dh O;oLFkkA
iv. ljdkjh vkSj iapk;r dfeZ;ksa dh fu;fer ,oa le; 

ij gkftjh lqfuf'pr djuk 
v. foHkkx ds flfVtu pkVZj ds vuq:Ik le;c) <ax 

ls lsok iznk;xhA
vi. xzke lHkk dh cSBd ls iwoZ efgyk xzke lHkk dk 

vk;kstuA
vii. ,d o"kZ esa de ls de 4 ckj xzke lHkk dk 

vk;kstuA
viii. izR;sd frekgh esa cky lHkk dk vk;kstuA
ix. dk;ZØe ds fØ;kUou ls lacaf/kr lHkh tkudkfj;ksa 

dks ifCyd Mksesu esa Mkyuk vkSj LFkkuh; Hkk"kk esa 
nhokjksa ij fy[kkbZ] uksfVl cksMksZa ds ek/;e ls bu 
tkudkfj;ksa dk Lor% izdVu djukA blesa ykHkkfFkZ;ksa 
dh lwph] en&okj ctV vkSj [kpZ dks vfuok;Z :Ik 
ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

x. lwpuk lqfo/kk dsUnz ds :i esa dk;Z dj jgha xzke 
iapk;rsaA

xi. turk }kjk ntZ djkbZ xbZ f’kdk;rksa dk le; ij 
fuiVku
1. lHkh izdkj dh f’kdk;rsa xzke iapk;r@izHkkj  

vf/kdkjh dks izLrqr dh tk,axh vkSj muls 
rkjh[k ;qDr ikorh yh tk,xhA

2. rhu lIrkg ds Hkhrj fyf[kr mRrj ds lkFk 
f’kdk;rksa dk fuiVku fd;k tk,xkA
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8- dk;Zuhfr
fu/kkZfjr fd, x, xk¡o dks fofufnZ"V dk;Zdykiksa ds 
ek/;e ls vkn'kZ xzke esa cnyus ds fy,] fuEufyf[kr 
laHkkfor dk;Zuhfr;ka viukbZ tk,axh %

1. ldkjkRed lk>k dkjZokbZ ds izfr leqnk; dks ,dtqV 
,oa izsfjr djus ds fy, izkjafHkd dk;ZdykiA

2. yksxksa dh t:jrksa vkSj izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k djus 
ds fy, Hkkxhnkjhiw.kZ vk;kstuk dk;ZA

3. tgka rd laHko gks dsanzh; {ks= vkSj dsUnz }kjk 
izk;ksftr ;kstukvksa vkSj lkFk gh jkT;ksa dh vU; 
;kstukvksa ls izkIr lalk/kuksa esa vfHklj.kA

4. ;Fkk laHko ekStwnk volajpuk dh ejEer rFkk mudk 
iqu:)kjA

5. xzkeiapk;rksa vkSj blds varxZr iM+us okyh turk dh 
laLFkkvksa dks lqǹ<+ cukukA

6. ikjnf’kZrk vkSj tokcnsgh dks c<+kok nsukA
dk;Zuhfr;ksa dks fØ;kfUor djus ds fy,] dsanzh; izk;ksftr 
;kstukvksa dh lwph dks n’kkZus okyk lq>k;k x;k ÝseodZ 
vuqca/k&1 esa fn;k x;k gS ftldk mi;ksx fofHkUu 
dk;Zdykiksa] muds vkmViqVksa vkSj ifj.kkeksa ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA izpkyu laca/kh C;kSjs LFkkuh; lanHkZ esa rS;kj 
fd, tkus] budk ;Fkkisf{kr foLrkj fd, tkus vkSj blesa 
u, fopkjksa dk lekos'k fd, tkus dh t:jr gSA

9- vkn’kZ xzke dk fu/kkZj.k
xzke iapk;r cqfu;knh bdkbZ gksxhA eSnkuh {ks=ksa esa bldh 
vkcknh 3000&5000 vkSj ioZrh;] tutkrh; ,oa nqxZe 
{ks=ksa esa 1000&3000 gksxhA ,sls ftyksa tgka bdkbZ dk 
vkdkj miyC/k ugha gS] ogka ,slh xzke iapk;rksa dk p;u 
fd;k tk ldrk gSa tgak fd vkcknh okafNr vkcknh ds 
ykxHkx leku gSA

Lkaln lnL; vkn'kZ xzke ds :Ik esa fodflr djus ds 
fy, vius [kqn ds ;k viuh naifÙk ds xk¡o ds vykok 
fdlh mi;qDr xzke iapk;r dk fu/kkZj.k djus ds fy, 
Lora= gksaxsA

laln lnL; rRdky dk;Z 'kq: fd, tkus ds fy, ,d 
xzke iapk;r dk vkSj FkksM+s le; ckn dk;Z 'kq: fd, tkus 
ds fy, vU; xzke iapk;rksa dk fu/kkZj.k djsaxsA yksdlHkk 
laln lnL; dks vius fuokZpu {ks= ls p;u djuk gksxk 
vkSj jkT; lHkk laln lnL; dks ml jkT;] tgka ls og 
fuokZfpr gS] ls viuh ilan ds ftys ds xzkeh.k {ks= ls 
xzke iapk;r dk p;u djuk gksxkA ukfer laln lnL; 
ns'k ds fdlh Hkh ftys ds xzkeh.k {ks= ds fdlh ,d xzke 
iapk;r dk p;u dj ldrk gSA 'kgjh fuokZpu {ks= ds 
ekeys esa ¼tgka dksbZ xzke iapk;r ugha gS½] laln lnL; 
vius vklikl ds xzkeh.k fuokZpu {ks= dh fdlh xzke 
iapk;r dk fu/kkZj.k djsaxsA

lcls igys ekpZ 2019 rd 3 vkn'kZ xzke cukus dk y{; 
j[kk x;k gS ftlesa ls 2016 rd ,d vkn'kZ xzke cukus 
dk dke iwjk dj fn;k tk,xkA rRi'pkr ,sls 5 vkn'kZ 
xzkeksa ¼izfro"kZ ,d½ dk p;u fd;k tk,xk vkSj 2024 rd 
budk fodkl dj fn;k tk,xkA

tgka rd laHko gks 
dsanzh; {ks= vkSj 
dsUnz }kjk izk;ksftr 
;kstukvksa vkSj lkFk 
gh jkT;ksa dh vU; 
;kstukvksa ls izkIr 
lalk/kuksa esa  
vfHklj.kA

ldkjkRed lk>k 
dkjZokbZ ds izfr 
leqnk; dks ,dtqV 
,oa izsfjr djus 
ds fy, izkjafHkd 
dk;ZdykiA

3. f'kdk;rksa dks lquus vkSj budk fuiVku djus 
ds fy, xzke iapk;rksa ds lg;ksx ls fu;fer 
:i ls [kqys eap ds vk;kstu dh izfØ;k ’kq: 
dh tk,xhA

xii. xzke lHkk }kjk dk;ZØe dk;kZUo;u dh  
v/kZokf"kZd lkekftd ys[kk ijh{kk dh tk,xh vkSj 
eujsxk ds rgr LFkkfir dh xbZ lkekftd ys[k 
ijh{kk bdkbZ blesa lg;ksx djsxhA
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10- vk;kstuk 
fu/kkZfjr dh xbZ izR;sd xzke iapk;r ds fy, ,d xzkeh.k 
fodkl ;kstuk rS;kj dh tk,xh ftlesa izR;sd xjhc 
ifjokj dks xjhch ls mckjus esa enn djus ij fo'ks"k 
/;ku fn;k tk,xkA

;kstuk dh rS;kjh 'kq: gksus ls igys] O;ofLFkr ekgkSy 
rS;kj djus vkSj lkekftd tkx:drk dh O;oLFkk dh 
tk,xh] ftldh vxqokbZ laln lnL; [kqn djsaxsA bl 
dk;Z esa xzke iapk;r dh iwjh Hkkxhnkjh gksuh pkfg,A dqN 
izeq[k dk;Zdyki] ftu ij fopkj fd;k tk ldrk gS] bl 
izdkj gS%&

1. xzke lHkk] efgyk lHkk] cky lHkk ds lkFk ppkZ
2. O;kolkf;d lewgksa vkSj LFkkuh; laxBuksa ¼;qok Dycksa 

lfgr½ ds lkFk ppkZ
3. lkaLd̀frd vkSj [ksydwn lekjksgksa dk vk;kstu
4. nhokjksa ij fy[kokbZ] f'kfoj] in;k=k] uqDdM+ ukVd 

vkfn
5. xk¡o dks vkn'kZ xzke dSls cuk;k tk,] bl fo"k; esa 

fp=dkjh vkSj lkfgfR;d izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 
djuk

6. xk¡o fodkl ds fy, fd, x, mRd̀"V dk;ksZa dk 
ohfM;ks fn[kkuk

bu dk;Zdykiksa ds ifj.kkeLo:Ik vkn'kZ xzke dh ,d 
O;kid rLohj rS;kj gksxh] ftlls xzkeh.kksa esa  
mRlkg dk lapkj gksxkA blds ckn nks pj.kksa esa 
Hkkxhnkjhiw.kZ vk;kstuk izfØ;k dk lq>ko fn;k x;k gS 
ftlesa xzke iapk;r ds lkFk&lkFk laln lnL;  
vxz.kh lgk;d dh Hkwfedk fuHkk,axs vkSj ftyk vf/kdkjh 
vko';d O;kolkf;d vkSj leUo;u lgk;rk iznku 
djsaxsA

igys pj.k esa Lo;a yksxksa }kjk fd, tk ldus okys 
dk;Zdyki 'kkfey gksaxs tks fd O;ogkj vkSj lekt esa 
ifjorZu] Lo&lgk;rk vkSj vkilh lgk;rk] Jenku] 
LFkkuh; ;ksxnkuksa vkSj LFkkuh; lalk/kuksa }kjk fd, tk,axsA 
;s dk;Zdyki fuEufyf[kr ls lacaf/kr gks ldrs gS%

1. lHkh fuokZfpr izfrfuf/k;ksa vkSj ljdkjh dfeZ;ksa lesr 
leqnk; bl ckr ds fy, lkewfgd :Ik ls 'kiFk 
ysaxs fd leqnk; vius vkfFkZd mRFkku dh fn'kk esa 
le;c) <ax ls dk;Z djsxk rkfd bl xk¡o esa lHkh 
ifjokj xjhch js[kk ls Åij vk tk,aA

2. Hkkjrh; lafo/kku esa mfYyf[kr ekSfyd vf/kdkjksa vkSj 
dÙkZO;ksa dks i<+dj lquk;k tk, vkSj lHkh ds }kjk bls 
nksgjk;k tk,A

3. LokLF; f'kfojksa dk vk;kstu
4. LoPNrk vfHk;kuksa dk vk;kstu
5. i'kq LokLF; f'kfoj
6. mifLFkfr dh c<+kus vkSj lsok iznk;xh dh xq.kork dks 

c<+kus ds fy, vkaxuokfM+;ksa esa igy
7. ihVhvkbZ dh Hkkxhnkjh ls LFkkuh; fo|ky;ksa esa igy 

rkfd mifLFkfr] f'k{kk dh xq.kork vkSj nksigj ds 
Hkkstu dh xq.kork bR;kfn csgrj cukbZ tk ldsA

8. ò{kkjksi.k
9. ,l,pth dk iqu:}kj@ubZ tku Mkyuk
10. Ekujsxk ds varxZr jkstxkj fnol dk vk;kstu
11. lkoZtfud forj.k iz.kkyh ¼ihMh,l½ esa lq/kkj djukA
12. ftyk dyDVj vkSj [kkldj ukxfjd vkiwfrZ] 

lkekftd dY;k.k] Hkw&jktLo bR;kfn ls lacaf/kr eq[; 
ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa dh Hkkxhnkjh ls f'kdk;r 
fuokj.k f'kfojksa dk vk;kstuA

bl pj.k ds nkSjku fo'ks"kdj O;fDrxr] ekuo] lkekftd 
vkSj Ik;kZoj.kh; fodkl vkSj lq'kklu dh lHkh Jsf.k;ksa ls 
lacaf/kr ftrus Hkh dk;Zdyki laHko gksa] mrus dk;Zdyki 
pyk, tkus pkfg,A blh ds lkFk fLFkfr dk fo'ys"k.k 
Hkh djk;k tkuk pkfg,] tks fd nwljs pj.k dk igyk 
dk;Zdyki gSA

bu dk;Zdykiksa ds ek/;e ls xzkeh.k tu&leqnk; bl 
iwjh ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, viuh bPNk n'kkZ pqdk 
gksxk] ftlds ckn dk;kZUo;u ds fofHkUu ?kVd 'kq: fd, 
tk,axsA

rRi'pkr vk;kstuk izfØ;k dk nwljk pj.k vkxs n'kkZ, 
x, dk;Zdykiksa ds ek/k;e ls tkjh j[kk tk ldrk gS%

1- fLFkfr dk fo'ys"k.k%

igys gh pj.k ds nkSjku 'kq: gks pqdk ;g dk;Zdyki 
nksgjh izfØ;k gksxh] ftls ,d gh le; esa dk;kZfUor 
fd;k tk,xkA

i. cslykbu losZ % blds nks iz;kstu gS&igyk] fodkl 
ds fofHkUu {ks=ksa esa fo|eku ifjǹ'; ds C;kSjksa dk  
fu/kkZj.k djuk ftlls blds fy, lq/kkjksa dks leqfpr 
:i ls fpfUgr fd;k tk ldsA nwljk] Hkfo"; esa gksus 
okys vkfFkZd vkSj ekuo fodkl dh laHkkoukvksa ds 
lkFk&lkFk volajpukvksa] lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa esa 
dfe;ksa vkSj [kkfe;ksa ds ewy vkadM+s miyC/k djkukA 
bl dk;Z dks fdlh fo'ks"kKrk izkIr ,tsalh ds ek/;e 
ls djk;k tkuk pkfg,A fodYi ds :Ik esa ;g dk;Z 
'kS{kf.kd laLFkku vFkok ,d izf'kf{kr fo'ks"kKksa ds 
lewg dks lkSaik tk ldrk gSA cslykbu losZ esa 
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'kkfey fd, x, ekun.Mksa dks vuqca/k&AA esa n'kkZ;k 
x;k gSA blesa vfrfjDr LFkkuh; le~c) enksa dks 
'kkfey fd;k tk ldrk gSA

ii. fLFkfr dk Hkkxhnkjhiw.kZ fo'ys’k.k % bls izf'kf{kr 
lgk;rk drkZvksa dks 'kkfey djrs gq, LFkkuh; 
leqnk; ds ek/;e ls djk;k tkuk pkfg,A izf'k{k.k 
dh O;oLFkk ,uvkbvkjMh ,oa ihvkj djsxkA  iz;ksx 
dh tk ldus okyh eq[; Hkkxhnkjhiw.kZ rduhdsa bl 
izdkj gSa& 

* lks'ky eSi % LFkkuh; O;fDr;ksa fo'ks"k :i ls 

efgykvksa }kjk rS;kj fd;k x;k ,d ,slk eSi gS] 
ftlesa fofHkUu Jsf.k;ksa] egRoiw.kZ laLFkkuksa] HkkSfrd 
vkSj lkekftd volajpukvksa rFkk vU; lq[k& 
lqfo/kkvksa ds vuqlkj ifjokjksa dks n'kkZ;k tkrk gSA

* lalk/ku eSfiax % ;g xk¡o esa izkd̀frd vkSj HkkSfrd 
lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djus esa 
lgk;rk djrk gSA bls Hkh LFkkuh; yksx gh rS;kj 
djrs gSa vkSj bl eSi esa fuEufyf[kr dks n'kkZ;k 
tkrk gS&

 ◊ Hkwfe iz;ksx
 ◊ ty&fudk;
 ◊ flapkbZ dh volajpuk,a
 ◊ Hkwfe dk okLrfod Lo:i&ftlesa <ykusa] 
ÅcM&[kkcM+ LFkku] ty fudklh dh i)fr;ka 
vkfn n'kkZbZ xbZ gksaA

lalk/ku eSi ekbØks okWVj 'kSM dh :ijs[kk n'kkZ,xk rFkk 
d̀f"k fodkl ,ao izkd̀frd lalk/ku izca/ku dh laHkkouk dk 
fu/kkZj.k djsxkA

* uhM~l eSfVªDl % ;g xk¡o dh lkewfgd 
vko';drkvksa ds foosdiw.kZ ewY;kadu vkSj mudh 
izkFkfedrkvksa ds fy, fofHkUu oxksZ ds LFkkuh; 
ifjokjksa dks 'kkfey djds rS;kj fd;k tkrk gSA

fLFkfr fo'ys"k.k ds ek/;e ls ,df=r fd, x, vkadM+s 
thvkbZ,l IysVQkWeZ ij vafdr fd, tk,axsA 

2- igys pj.k ds fu"iknu dh leh{kk %

Ikgys pj.k ds fu"iknu dk vfuok;Z :Ik ls fu/kkZj.k 
djus ds fy, ;g dk;Z ftyk dyDVj] xzke iapk;r vkSj 
leqnk; lfgr laln lnL; ds usr̀Ro esa fd;k tk,xk 
& ftlesa ;g vkdyu fd;k tk,xk fd xk¡o vius&vki 
D;k miyfC/k izkIr dj ik;k gS vkSj ;Fkksfpr le;kof/k esa 
dkSu ls dk;Z fuf'pr :Ik ls laiUu dj ik,xkA

bl fu/kkZj.k ds vk/kkj ij xk¡o dk;Zuhfr ds fu/kkZj.k dk 
nwljk dk;Zdyki 'kq: dj ik,xkA

3- dk;Zuhfr cukuk %

cslykbu losZ vkSj Hkkxhnkjhiw.kZ ewY;kadu ls fy, x, 
vkadM+ksa ds vk/kkj ij LVsdgksYMjksa dk ,d pqfunak lewg] 
vf/kdkjh vkSj fo'ks"kK dk;Zuhfr ds fØ;kUo;u gsrq 
fodkl ,oa dk;Zdykiksa ds fy, vko';d dk;Zuhfr;ksa 
ds ckjs esa lykg ns ldrs gSaA vU; 'kCnksa esa] vko’;d 
;kstukvksa vkSj ifj;kstukvkssa dk [kkdk rS;kj fd;k 
tk,xkA

4 lalk/ku vkoj.k dk fu/kkZj.k % 

miyC/k lalk/kuksa dks lqO;ofLFkr fd, tkus dh 
vko’;drk gSA eksVs rkSj ij] mUgsa bl izdkj oxhZd̀r 
fd;k tk ldrk gS&

i. iw.kZ:Ik ls lgc) ;kstukvksa ds lalk/ku&dsanz 
vkSj jkT; }kjk izk;ksftr&tSlsfd vkbZ,okbZ] 
ih,eth,lokbZ vkfnA

ii. os lalk/ku tks vkaf'kd :Ik ls lgc) gS vkSj muds 
iz;ksx esa f<ykbZ dh vuqefr gS tSlsfd&eujsxk] 
vkjdsohokbZ] ,uvkj,y,e] ,u,p,e] ,l,l, 
vkfnA
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iii. ,sls lalk/ku tks lgc) ugha gS tSls& chvkjth,Q] 
,eih,y,Mh,l vkfn vkSj ftuesa vko’;d  
egRoiw.kZ dfe;ksa dks nwj djus ds fy, T;knkrj 
<hy nsus dh vuqefr gksrh gSA fo/kk;dksa dh LFkkuh; 
fodkl ;kstukvksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS 
c'krsZ mudh lgefr gksA

iv. Xkzke iapk;rksa ds iw.kZ:Ik ls vlgc) lalk/ku tSls 
fd&mudk Lo;a dk jktLo] dsanz vkSj jkT; foRrh; 
vk;ksx vuqnku vkfnA

v. ,sls LFkkuh; lalk/ku ftUgsa jksdM+] oLrq vkSj Je ds 
:Ik esa tqVk;k tk ldsA

vi. lh,lvkj fuf/k;ka 

vf/kdrd lg;ksx lqfuf'pr djus ds fy, lalk/kuksa dh 
mi;qZDr Jsf.k;ksa dks rkyesy vkSj ,dhd̀r i)fr ds :Ik 
esa iz;qDr fd;k tkuk pkfg,A dsUnzh; {ks=@dsUnz  
}kjk izk;ksftr ;kstukvksa@dk;ZØeksa ds lanHkZ esa  
lacaf/kr ea=ky;@foHkkx vkn'kZ xzke dks izkFkfedrk 
nsus ds fy, mu ;kstukvksa esa mi;qDr cnyko ykus gsrq 
mi;qDr dkjZokbZ djsaxsA

5- vko';drkvksa dk fu/kkZj.k %

bls lcls vPNs :Ik esa nks pj.kksa okyh izfØ;kvksa ds 
ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA igys pj.k esa fofHkUu 
LVsdgksYMjksa fo'ks"k :i ls efgyk Lo&lgk;rk lewgksa 
vkSj d̀"kd lewgksa rFkk nwljs pj.k esa xzke lHkk foe'kZ ds 
tfj,A bu eapksa ij vHkh rd fd, x, dk;ksZa ds ifj.kkeksa 
ds lkj dks ljy vkSj Li"V rjhds ls izLrqr fd;k tk,xk 
vkSj ;Fkk laHko ekun.M ds vuqlkj rFkk loZlEefr ls 
vko';drkvksa rFkk izkFkfedrkvksaa dk fu/kkZj.k fd;k tk,A

6-  xzke fodkl ;kstuk ¼ohMhih½ dk çk:Ik 
rS;kj djuk %

ftyk dySDVj yksxksa dh ojh;rk ÁkIr vko';drkvksa ds 
vk/kkj ij xzke fodkl ;kstuk dk Ák:Ik rS;kj djus 
ds fy, ,d dk;Z lewg dk xBu djsxk ftlesa ljdkjh  
vf/kdkjh vkSj ckgjh O;kolkf;d@fo'ks"kK 'kkfey 
gksaxsA bl ohMhih esa igys pj.k ds dk;Zdyki] ;ksxnku 
vkSj miyfC/k;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkukA blesa 
le;&lhekvksa ds lkFk&lkFk visf{kr vkmViqV vkSj  
ifj.kkeksa dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A

7- xzke lHkk }kjk ohMhih dks eatwjh %

ohMhih dk izk:i ppkZ vkSj eatwjh ds fy, xzke lHkk dks 
izLrqr fd;k tk,xkA

8- ohMhih dks Lohd`fr %

bls ftyk dySDVj dh v/;{krk okyh ftyk Lrjh; 
lfefr }kjk laln lnL; dh fVIif.k;ksa vkSj lykgksa ij 
fof/kor :Ik ls fopkj djrs gq, mldh mifLFkfr esa fd;k 
tk,xkA ohMhih dh Lohd̀fr ds le; lfefr fof'k"V 
y{;ksa ds lkFk rhu eghus] 6 eghus] 9 eghus] ,d o"kZ 
vkSj blls vf/kd vof/k okys fofHkUu ?kVdksa ds pj.kksa dks 
Li"V :i ls n'kkZ,xhA

9- ifj;kstukdj.k vkSj Lohd`fr;ka %

blds ckn lacaf/kr foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks vuqeksfnr 
;kstuk ds ?kVdksa dks ifj;kstukvksa dk :i nsdj buds 
fy, lacaf/kr ;kstuk ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj ;Fkko';d 
iz'kklfud] foRrh; vkSj rduhdh vuqeksnu izkIr djus 
pkfg,aA ftyk dySDVj dks fujarj le;c) rjhds ls bl 
dk;Z ds fu"iknu ds fy, Lo;a bldk leUo;u djuk 
pkfg,A izHkkjh vf/kdkjh mldh lgk;rk djsxkA

10- izdVhdj.k vkSj izpkj&izlkj % 

okLrfod rFkk foŸkh; igyqvksa vkSj vuqekfur vkmViqVksa 
,oa ifj.kkeksa dks 'kkfey djrs gq, vuqeksfnr ;kstuk dh 
lHkh izfØ;kvksa ,oa ?kVdksa ds C;kSjksa dk O;kid ,oa lfØ; 
:i ls izdVhdj.k ,oa izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg,A

;g lqfuf'pr fd;k tkuk t:jh gS fd vk;kstuk izfØ;k 
ewyr% ekgkSy rS;kj djus vkSj lkekftd ,dtqVrk dk;ksZa 
ij vk/kkfjr gksuh pkfg,] tks fd bldk vk/kkj gSA 
bl ckr dk Hkh Ik;kZIr /;ku j[kk tkuk pkfg, fd ;g 
fu;fer ;k rduhdh dk;Z u cusaA

uksV % ;kstukvksa ds O;qRik|ksa dks rkRdkfyd ¼3 eghuksa 
esa½] vYikof/kd ¼6 eghuksa esa½ e/;e vof/k ¼1 o"kZ esa½ vkSj 
nh?kkZof/kd ¼1 o"kZ ls vf/kd le;½ O;qRik|ksa ds :Ik esa 
oxhZd̀r fd;k tk, rFkk blh :Ik esa budh fjiksVsZ Hksth 
tk,aA
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11- le;&lhek,a
;kstuk dks vafre :i nsus ds lkFk&lkFk fofHkUu 
dk;Zdykiksa dh le;&lhek,a n'kkZuk t:jh gSA bu 
dk;Zdykiksa esa O;fDrxr vkSj lkekftd Lrjksa ij 
pyk, tkus okys lkW¶V baVjosa'ku 'kkfey gSaA gkykafd 
dk;Zdyki&fof'k"V le;&lhek,a LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
ds vuq:Ik vyx&vyx gks ldrh gSa ysfdu dqN O;kid 
le;&lhekvksa ds lq>ko bl izdkj gS%

dk;Z dh en

dk;Z 'kq: 
gksus dh 
rkjh[k ls 
le;&lhek

vkn'kZ xzke dk p;u ,d ekg

;kstuk ds fo"k; esa tkx:drk 
c<+kuk

nks ekg

ekgkSy rS;kj djuk vkSj lkekftd 
,dtqVrk

rhu ekg

izFke pj.k ds dk;Zdykiksa dk 
vkjaHk

rhu ekg

izFke pj.k ds dk;Zdykiksa dh 
leh{kk

ikap ekg

ohMhih dh rS;kjh dk lekiu lkr ekg

vuqeksnu vkSj Lohd̀fr;ka vkB ekg

dk;Zdykiksa dk vkjaHk ukS ekg

xzke lHkk vkSj ftyk Lrj ij 
ohMhih dh izxfr dh leh{kk

,d o"kZ

12- Hkwfedk,a vkSj 
ftEesnkfj;ka
lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk ds dk;kZUo;u dh ftEesnkjh 
iapk;rksa ds fuokZfpr izfrfuf/k;ksa vkSj lacaf/kr dk;ZØeksa ds 
fofHkUu Lrjksa ds dk;ZdrkZvksa dh gksxhA xk¡o dh lkekU; 
t:jrksa vkSj detksj ifjokjksa dh fof'k"V t:jrksa dk 
lVhd fu/kkZj.k djus] fofHkUu dk;ZØeksa ls lalk/ku tqVkus] 
dk;kZUo;u esa yksxksa dh Hkkxhnkjh dks vklku cukus] bl 
;kstuk ds varxZr 'kq: fd, x, dk;ksZ dh fuxjkuh vkSj 
j[kj[kko ds fy, bu nksuksa dks feytqy dj dk;Z djuk 
gksxkA

fofHkUu Lrjksa ij lexz leUo; vkSj leh{kk ra= Hkh  
fu/kkZfjr fd, tk,axsA blds vfrfjDr ;g ;kstuk vU; 
{ks=ksa esa izpkj&izlkj ds fy, loksZRred dk;ksZsa ds izn'kZu 
ds iz;kstu dh iwfrZ Hkh djsxhA fdUrq dk;Z dSls fd;k 
tk,xk] blls lacaf/kr fof'k"V Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa 
dh :ijs[kk vkxs n'kkZbZ xbZ gSa%

d- laln lnL;%
 ▫ vkn'kZ xzke dk fu/kkZj.k vkSj p;u djuk
 ▫ xk¡o ds leqnk; ls laidZ djuk vkSj mUgsa viuh 

{kerkuqlkj fodkl dk;Zdyki Lo;a 'kq: djus ds fy, 
izsfjr djuk

 ▫ ;kstuk ds ewY;ksa dk izpkj&izlkj djuk
 ▫ lgh ekgkSy rS;kj djus ds fy, izkjafHkd dk;Zdyki 'kq: 

djuk
 ▫ vk;kstuk izfØ;k esa enn djuk
 ▫ fo'ks"kdj lh,lvkj vkSj ijksidkjh laLFkkvksa ls ;FkklaHko 

vfrfjDr lalk/ku tqVkuk
 ▫ ;kstuk dh vge dfe;ksa dh iwfrZ laln lnL; LFkkuh; 

{ks= ;kstuk dh fuf/k;ksa ls djuk
 ▫ le;&le; ij izxfr dh fuxjkuh djuk vksj eqnksa o 

leL;kvksa ds lek/kku esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkukA
 ▫ dk;ZØe ds dk;kZUo;u esa ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ykus 

ds fy, lfØ; izlkj djuk vkSj yksd f'kdk;rksa ds 
fuiVku esa enn djuk

 ▫ okafNr vkSj vewrZ] fo'ks"kdj lkekftd ifj.kkeksa dh izkfIr 
ds fy, leqnk; ls leUo; djuk

xk¡o ds leqnk; 
ls laidZ djuk 
vkSj mUgsa viuh 
{kerkuqlkj fodkl 
dk;Zdyki Lo;a 'kq: 
djus ds fy, izsfjr 
djuk
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[k- Hkkjr ljdkj

xzkeh.k fodkl ea=ky; jk"Vªh; Lrj ij bl ;kstuk dk 
dk;kZUo;u djus ds fy, uksMy ea=ky; gSA nks jk"Vªh; 
lfefr;ka dk;kZUo;u dk fujh{k.k djsaxhA ,d lfefr 
ds v/;{k xzkeh.k fodkl ea=h gksaxs vkSj mlesa ;kstuk 
dk;ZØe dk;kZUo;u vkSj fu.kZ;kuqlkj vU; izeq[k ea=ky;ksa 
ds izHkkjh ea=h 'kkfey gksaxsA nwljh lfefr ds v/;{k 
xzkeh.k fodkl lfpo gksaxs vkSj blesa vkxs n'kkZ, x, 
ea=ky;ksa@foHkkxkas ds izfrfuf/k 'kkfey gksaxs%

 ▫ iapk;rh jkt
 ▫ vk;kstuk
 ▫ Hkwfe lalk/ku
 ▫ efgyk ,oa cky fodkl
 ▫ LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k
 ▫ Ldwyh f'k{kk
 ▫ lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e
 ▫ is;ty vkiwfrZ vkSj LoPNrk
 ▫ fo|qr
 ▫ uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ
 ▫ nwj lapkj
 ▫ lwpuk izkS|ksfxdh
 ▫ ty lalk/ku
 ▫ lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk
 ▫ tutkrh; dk;Z
 ▫ i;kZoj.k]ou vkSj tyok;q ifjorZu
 ▫ d̀f"k
 ▫ [ksydwn vkSj ;qok dk;Z
 ▫ vU; laxr ea=ky;

Lkfefr bl ;kstuk ds izeq[k fo"k;&fof'k"V {ks=ksa ds 
fo'ks"kKksa dks lg;ksftr dj ldrh gSA lafonk vk/kkj ij 
dk;Zjr rhu lalk/ku O;fDr;ksa okyk NksVk] ladsafnzr]  
vf/kd izHkkoh lfpoky; bl lfefr dh lgk;rk djsxkA

lfefr ds dk;Z bl izdkj gksaxs%

 ▫ fu/kkZj.k vkSj vk;kstuk dh izfØ;k dh fuxjkuh djuk
 ▫ ;kstuk ds dk;kZUo;u dh leh{kk djuk
 ▫ leorhZ fuxjkuh vkSj ifj;kstuksijkar ewY;kadu dk ra= 

fu/kkZfjr djukA fofHkUu jkT;ksa esa ekud fuxjkuh i)
fr;ka fu/kkZfjr djus ds mÌs'; ls osc&vk/kkfjr fuxjkuh 
iz.kkyh rS;kj dh tk,xhA

 ▫ :dkoVksa vkSj leL;kvksa dh igpku djuk vkSj tgka 
dgha vko';d gks ogka lq/kkjkRed dkjZokbZ 'kq: djuk 
vkSj bl ;kstuk ds fn'kk&funsZ'kksa esa ;Fkkisf{kr ifjorZu 
djukA

 ▫ fofHkUu jkT;ksa esa {kerk fodkl ds fy, izR;sd ea=ky; 
tks fof'k"V lalk/ku lgk;rk iznku djsxk] og lgk;rk 
n'kkZuk

 ▫ jkT;ksa dks ,d&nwljs ds vuqHkoksa ls lh[kus ds fy, 
izksRlkfgr djukA

 ▫ xzke&Lrjh; fodkl ds loksZRre dk;ksZa dk ohfM;ksa rFkk 
fizaV ek/;eksa ls izpkj&izlkj djukA

 ▫ bl ;kstuk ds fo"k; esa lkekU; vFkok en&fof'k"V 
izpkyu fn'kk&funsZ'k vkSj lykg le;&le; ij tkjh 
djukA

x- jkT; Lrj

bl ;kstuk esa 'kkfey dh tkus okyh jkT; ;kstukvksa 
dh la[;k vkSj fofHkUu jkT;ksa esa dsanz }kjk izk;ksftr 
vyx&vyx dk;ZØeksa dh dk;kZUo;u lajpukvksa dh 
fHkUurk dks ns[krs gq, eq[; lfpo dh v/;{krk esa  
vf/kdkj&izkIr lfefr xfBr dh tkuh pkfg,] ftlesa 
laxr foHkkxksa ds izfrfuf/k 'kkfey gksaxs vkSj vko';drk 
iM+us ij blesa fo'ks"kKksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk,xk 
ftlesa flfoy lkslkbVh ds de ls de nks izfrfuf/k 
gksaxsA jkT; ds xzkeh.k fodkl foHkkx ds lfpo 
la;kstd&lnL; gksaxsA bl jkT; Lrjh; lfefr ds 
dk;Z esa lgk;rk ds fy, nks iw.kZdkfyd lalk/ku O;fDr 
vuqca/k&vk/kkj ij rSukr fd, tk ldrs gSaA

xzke&Lrjh; fodkl 
ds loksZRre dk;ksZa 
dk ohfM;ksa rFkk 
fizaV ek/;eksa ls 
izpkj&izlkj djuk
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de ls de ,d frekgh esa ,d ckj bl lfefr dh cSBd 
gksxh vkSj lfefr tks dk;Z djsxh] os bl izdkj gSa%

 ▫ dsanzh; ,l,thokbZ fn'kk&funsZ'kksa ds vuqiwjd vkSj 
fofHkUu jkT; ;kstukvksa dks /;ku esa j[krs gq, jkT; 
fof'k"V vuqns'k tkjh djukA blesa xzke iapk;r] CykWd]
ftyk vkSj jkT; Lrjksa ds dfeZ;ksa dh Hkwfedk,a vkSj 
ftEesnkfj;ksa fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,A

 ▫  fu/kkZfjr le;&lhekvksa esa izeq[k vkmViqVksa dh izkfIr 
lqfuf'pr djus ds fy, lHkh fuxZeu {ks=ksa dh xzke 
fodkl ;kstukvksa dh leh{kk djuk vkSj vko’;d gksus 
ij ifjorZuksa ds lq>ko nsukA

 ▫ dk;kZUo;u dh leh{kk djuk vkSj osc vk/kkfjr 
fuxjkuh iz.kkyh ds vuqiwjd ds :i esa fuxjkuh ra= 
fu/kkZfjr djuk

 ▫  :dkoVksa vkSj visf{kr rduhdh ,oa iz'kklfud lgk;rk 
dk fu/kkZj.k djuk rFkk le;&le; ij vko';d 
vuqns'k@ljdkjh vkns'k tkjh djukA

 ▫  jk"Vªh; Lrj dh lfefr;ksa ds lkFk ;Fkkisf{kr leUo; 
djukA

 ▫ vkn'kZ xk¡oksa ds izdVhdj.k nkSjkusa dh le;&lkj.
kh rS;kj djuk vkSj loksZRre dk;ksZa ds izpkj&izlkj dh 
jkT; ;kstuk rS;kj djukA

 ▫ bl ;kstuk ds laca/k esa f'kdk;r fuiVku ra= dh 
:ijs[kk rS;kj djuk] tks fd ;kstuk ds fn'kk&funsZ'kksa 
ds vuqlkj izHkkjh vf/kdkjh vkSj ftys ds Lrj ij 
LFkkfir fd;k tk,xkA

;fn vko';d gks rks ;g lfefr leL;kvksa dk fu/kkZj.k 
vkSj lek/kku djus ds fy, laln lnL;ksa ds NksVs lewgksa 
ls fopkj&foe'kZ dj ldrh gSA 

?k- ftyk Lrj

ftyk dySDVj lakln vkn'kZ xzke ;kstuk ds dk;kZUo;u 
ds fy, uksMy vf/kdkjh gksxkA ftyk dySDVj lacaf/kr 
Hkkxhnkjh foHkkxksa ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk ekfld leh{kk 
cSBd djsxkA lacaf/kr laln lnL; bu leh{kk cSBdksa dh 
v/;{krk djsaxsA lacaf/kr xzke iapk;rksa ds eqf[k;k Hkh bu 
ekfld cSBdksa esa vkeaf=r fd, tk,axsA

ftyk dySDVj izR;sd xzke iapk;r ds fy, Ik;kZIr ojh;rk 
okyk l{ke izHkkjh vf/kdkjh fu;qDr djsxk] tks LFkkuh; 
Lrj ij dk;kZUo;u dk leU;o; djsxk vkSj dk;kZUo;u 
ds fy, iw.kZr% ftEesnkj ,oa tokcnsg gksxkA ftyk 

dySDVj iz/kkuea=h xzke fodkl Qsyksf'ki ¼ih,evkjth,Q½ 
vkSj ,uvkj,y,e ds ftyk fe'ku izca/ku ,ddksa ds  
fu/kkZfjr O;fDr;ksa] ;fn ogka rSukr gS] dks lfØ;rkiwoZd 
bl ;kstuk esa 'kkfey djsxkA ftyk dySDVj dh 
ftEesnkfj;ka bl izdkj gksaxh%

 ▫ cslykbu losZ djkuk
 ▫ xzke fodkl ;kstuk rS;kj djus esa enn djuk
 ▫ laxr ;kstukvksa ls rkyesy djuk
 ▫ lHkh lacaf/kr foHkkxksa esa bl ;kstuk ds dk;kZUo;u dk 

leUo; djuk
 ▫ gj eghus izxfr dh leh{kk djds fjiksVZ jkT; vkSj Hkkjr 

ljdkj dks Hkstuk
 ▫ lacaf/kr ;kstuk ds fn'kk&funsZ'kksa esa fu/kkZfjr f'kdk;r 

fuiVku vkSj Lor% izdVhdj.k ekudksa dk vuqikyu 
djuk

 ▫ izxfr dk tk;tk ysus ds fy, le;&le; ij 
dk;ZLFkyksa ds nkSjksa dh O;oLFkk djuk

13- izkS|ksfxdh vkSj u, 
mik;ksa dk iz;ksx
bl dk;ZØe ds fy, izSk|ksfxdh dks viukuk vkSj mldk 
vuqdwyu djuk rFkk u, mik; 'kq: djuk csgn t:jh 
gSA ;s dk;Z eq[;r% vkxs n'kkZ, x, {ks=ksa esa fd, tk,axs%

i. Lisl ,fIyds'ku vkSj fjeksV lsaflx% bldk iz;ksx 
dk;ZØeksa dh vk;kstuk vkSj fuxjkuh esa fd;k 
tk,xkA ifjlaifÙk;ksa dh eSfiax thvkbZ,l ls dh 
tk,xhA bl dk;Z ds fy, vko';d lgk;rk jkT; 
fjeksV lsaflax ,tsafl;ksa iznku djsaxhA

ii. Ekksckby vk/kkfjr izkS|ksfxfd;ka% bu izkS|ksfxfd;ksa dk 
mi;ksx ft;ks&VSfxax ds tfj, dk;ZØeksa dh fuxjkuh 
ds fy, fd;k tk,xkA vko';d ekM~;wy vkSj 
lgk;rk ,uvkbZlh miyC/k djk,xhA

iii. d̀f"k laca/kh izkS|ksfxfd;ka vkSj u, mik;% LFkkuh; 
d̀f"k foKku dsanz vkSj ftyk ,Vh,e, izkIr bu 
izkS|ksfxfd;ksa ,oa u, mik;ksa esa ls mRiknu vkSj 
mRiknksa ds ewY; esa òf) dh tk ldsxhA

iv. vkthfodk laca/kh izkS|ksfxfd;ka vkSj u, mik;% bUgsa 
ea=ky; }kjk jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'kuksa ds 
ek/;e ls LFkkfir uS'kuy buksos'ku QkmaMs'ku vkSj 
cSad vkWQ vkbfM;kt ls izkIr fd;k tk ldrk gSA
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14- futh] Lo;alsoh vkSj 
lgdkjh {ks=ksa dh {kerkvksa 
dk mi;ksx djuk
,l,thokbZ esa futh] Lo;alsoh vkSj lgdkjh {ks=ksa dh 
'kfDr;ksa ,oa lalk/kuksa dk lfØ;rk ls bLrseky fd;k 
tkuk pkfg, ftlls fuEu enn fey ldsxh %

 ▫ vk;kstuk] fuxjkuh ds fy, rduhd lgk;rk iznku 
djuk

 ▫ LFkkuh; iz;ksx ds fy, laxr izkS|ksfxfd;ka miyC/k 
djkuk

 ▫ LFkkuh; vkfFkZd fodkl ds fy, ;k rks Lora= :Ik 
ls ;k ljdkjh iz;klksa ds vuqiwjd ds :Ik esa fuos'k 
djuk@lsok,a miyC/k djkuk

* LFkkuh; dfeZ;ksa dk izf'k{k.k vkSj {kerk fodkl

* jkstxkj ikus dh ;ksX;rk c<+kus ds fy, LFkkuh; 
;qokvksa dk dkS'ky fodkl djuk

* ekudhdj.k] xq.koRrk fu;a=.k bR;kfn ds ek/;e 
ls LFkkuh; mRiknksa dks cktkj miyC/k djkuk

* O;fDrxr vkSj lkekftd fodkl ds fy, ijke'kZ 
iznku djuk

v. mi;qDr Hkou fuekZ.k izkS|ksfxfd;ka% LFkkuh; lkexzh 
vkSj fMtkbuksa ls fuekZ.k dk;Z djus okys fo'ks"kK 
laxBuksa dh lgk;rk ls budk fodkl fd;k tk,xkA 
xzkeh.k fodkl ea=ky; vkSj vkbZvkbZVh fnYyh dk 
gkmflax ukWyst usVodZ bl iz;kstukFkZ vko';d 
lgk;rk iznku djsaxsA

vi. lM+d fuekZ.k izkS|ksfxfd;ka% bls xzkeh.k fodkl 
ea=ky; dh jk"Vªh; lM+d fodkl ,tsalh }kjk 
miyC/k djk;k tk,xkA

vii. tykiwfrZ vkSj LoPNrk laca/kh izkS|ksfxfd;ka% is;ty 
vkiwfrZ vkSj LoPNrk ea=ky; fdQk;rh rFkk ubZ 
izkS|ksfxfd;ka miyC/k djk,xkA

xzkeh.k fodkl ea=ky; vkn'kZ xzkeksa ds fy, laxr 
izkS|ksfxfd;ksa vkSj u, mik;ksa dk laxzg rS;kj djsxk rFkk 
mudk izpkj&izlkj djsxkA

15- {kerk fodkl 
bl dk;ZØe ds dk;kZUo;u ds fy, d̀r ladYi vkSj 
Kkuoku dkfeZdksa dh vko';drk gSA blds vfrfjDr 
lacaf/kr xzke iapk;rksa dk Hkh mi;qDr {kerk fodkl 
djuk gksxkA xzkeh.k fodkl ea=ky; fo'ks"k {kerk fodkl 
dk;ZØe rS;kj djsxk] ftls jkT; Lrj ij ,lvkbZvkjMh 
laLFkkuksa ds ek/;e ls jk"Vªh; xzkeh.k fodkl vkSj iapk;rh 
jkt laLFkku ¼,uvkbZvkjMh ,aM ihvkj½ gSnjkckn 'kq: 
djsxkA

blds vfrfjDr tks dk;Z xzkeh.k fodkl ea=ky; djsxk] os 
dk;Z bl izdkj gksaxs%

i. fofHkUu ?kVdksa dks 'kq: djus laca/kh foLr̀r iqfLrdk,a 
LVsdgksYMjksa ds fy, rS;kj djuk

ii. u, izdkj ds xzkeh.k fodkl ls lacksf/kr loksZRre 
dk;ksZa ds nLrkost rS;kj djuk vkSj mu dk;ksZs dk 
izpkj&izlkj djuk

iii. tgk¡ dgha vko';d gks] ogka 'kadkvksa dk lek/kku 
djus vkSj lykg nsus ds fy, flaxy IokbaV ds :Ik 
esa gsYi MsLd ,uvkbZvkjMh ,aM ihvkj esa LFkkfir 
djuk

iv. dk;ZØe ds nwljs pj.k esa xkaoksa ds tksM+s cukus dh 
O;oLFkk ds ek/;e ls lkFkh lewgksa ls lh[kus ds fy, 
loksZRre fu"iknu okyh xzke iapk;rksa dk fu/kkZj.k 
djukA

dk;ZØe ds nwljs 
pj.k esa xk¡oksa ds 
tksM+s cukus dh 
O;oLFkk ds ek/;e 
ls lkFkh lewgksa 
ls lh[kus ds fy, 
loksZRre fu"iknu 
okyh xzke iapk;rksa 
dk fu/kkZj.k djukA
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16- ifj.kke
fuos’kksa vkSj ;kstukvksa ls lacaf/kr vf/kdka'k ifj.kke  
vuqca/k&AA esa n'kkZ, x, gSaA blds vfrfjDr ,l,thokbZ 
ls visf{kr dqN vU; egRoiw.kZ ifj.kke bl izdkj gksaxs% 

 ▫ vkthfodkvksa@jkstxkj ds voljksa esa òf)
 ▫ iyk;u esa deh
 ▫ ca/kqvk etnwjh] cky Je vkSj eSyk <ksus ls eqfDr
 ▫ èR;q vkSj tUe ds 'kr&izfr'kr ekeyksa dk iathdj.k
 ▫ leqnk; ds lHkh oxksZa ds fy, Lohdk;Z oSdfYid fookn 

lek/kku iz.kkyh dk fodkl
 ▫ 'kkafr vkSj lkSgknZ
 ▫ vU; xzke iapk;rksa ij vkn'kZ xzkeksa ds izn'kZu dk 

izHkko

17- fuxjkuh
bl ;kstuk ds lHkh igyqvksa vkSj ?kVdksa ds fy, jk"Vªh; 
Lrj ij ìFkd rkRdkfyd osc&vk/kkfjr fuxjkuh iz.kkyh 
LFkkfir dh tk,xhA bl iz.kkyh esa laln lnL;ksa vkSj 
vU; izeq[k LVsdgksYMjksa dks vius lq>ko@fVIif.k;ka nsus 
rFkk iz'u iwNus ;k f'kd;rsa ntZ djus ds fy, baVjQsl 
dh lqfo/kk miyC/k gksxh vkSj dk;kZUo;udrkZ izkf/kdj.kksa 
dks rqjar bu lHkh dk tokc nsuk pkfg,A

bl dk;ZØe ds varxZr 'kq: dh xbZ izR;sd izfØ;k 
ds QksVks ysdj rFkk mudk ft;ks&Vsxhdj.k djds 
mudk C;kSjk lkoZtfud fd;k tk,xkA blh izdkj lHkh 
ifjlaifŸk;ksa ds fofHkUu pj.kksa ds QksVks viyksM fd, 
tk,axsA

xzke fodkl ;kstuk esa fu/kkZfjr okLrfod vkSj foRrh; 
y{;ksa ds lanHkZ esa izR;sd frekgh esa izR;sd dk;Zdyki 
ds varxZr vkmViqVksa dk vkdyu fd;k tk,xkA blds 
vfrfjDr] 12oha ;kstuk ds izeq[k fuxjkuh ;ksX; ladsrdksa 
dk mi;qDr :Ik ls mi;ksx fd;k tk,xkA

tgka rd laHko gks lds le;&le; ij ifj.kkeksa dh 
tkudkjh Hkh n'kkZ;h tk,xhA 

ewY;kadu

vkxs n'kkZbZ xbZ Jsf.k;ksa esa iqjLdkj fn, tkus dk izLrko 
gSa %

i. loksZRre dk;Z
ii. loksZRre izHkkjh vf/kdkjh
iii. loksZRre ftyk dySDVj
iv. loksZRre vkn'kZ xzke

18- LFkkf;Ro
Ikfj;kstuksijkar LFkkf;Ro fuEufyf[kr ds ek/;e ls 
lqfuf'pr fd;k tkuk gSA

 ▫ laln lnL; dk usr̀Ro vkSj ekxZn'kZu fujaRkj tkjh 
jgsxk

 ▫ dk;ZØe ds varxZr fufeZr ifjlaifÙk;ksa ds izpkyu 
vkSj j[k&j[kko esa Hkwfedkvksa dh Li"Vrk ds 
lkFk&lkFk xzke iapk;r vkSj xzke leqnk; dh LokfeRo 
,oa usr̀Ro dh lqǹ<+ Hkkouk

 ▫ lhoj O;oLFkk vkSj fo'kky tykiwfrZ ;kstukvksa 
tSlh vis{kkd̀r cM+h ifjlaifÙk;ksa ds izpkyu vkSj 
j[k&j[kko esa futh {ks= dh lgHkkfxrkA

 ▫ d̀f"k [kkn iz.kkfy;ksa] NksVh tykiwfrZ ;kstukvksa] iks"k.k 
dsanzksa] ukxfjd lsok dsnzksa] iqLrdky;ksa bR;kfn tSlh 
vis{kkd̀r NksVh lkeqnkf;d ifjlaifÙk;ksa ds izpkyu 
vkSj j[k&j[kko esa Lo&lgk;rk lewgksa dh lgHkkfxrk

 ▫ ;kstuk ds varxZr ifj;kstuk,¡ vuqeksfnr djrs le; 
gh izpkyu vkSj j[k&j[kko dh foHkkxh; ftEesnkfj;ksa 
ds laca/k esa Li"V izksVksdky fu/kkZfjr fd, tk,axs vkSj 
mUgsa Lohd̀r fd;k tk,xkA

^^mBks] tkxks vkSj rc rd ugha :dks tc rd y{; uk izkIr gks tk,A**
                   Lokeh foosdkuan
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vuqca/k&I

dk;Zdyki dk foLr̀r fooj.k
1- O;fDrxr fodkl

1-1 dk;Zdyki % LoLFkrkiw.kZ O;ogkj vkSj vknrsa

1-2 dk;Zdyki % fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke dh vknrksa dks viukuk

mÌs';  ▪ Lo;a ds LokLF; dks lq/kkjuk ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gS&
 ▪ izfrfnu nkar dh lQkbZ djuk
 ▪ LoPN 'kkSpky; dk mi;ksx djuk
 ▪ izfrfnu Luku djuk
 ▪ 'kkSpky; ds ckn vkSj [kkuk&[kkus ls igys gkFk /kksuk
 ▪ lkQ&lqFkjs diM+s iguuk
 ▪ ekfld /keZ ds le; fd'kksfj;ksa vkSj efgykvksa dh LoPNrk

dk;Zuhfr  ▪ LokLFk; Lo;a lsodksa vkSj LoPNrk fe=ksa ds ek/;e ls ?kj&?kj tkuk
 ▪ vkaxuokM+h dsanzksa] fo|ky;ksa] ,l,pth ds ek/;e ls f'k{kk vkSj f'kfojksa dk vk;kstu djuk
 ▪ nhokj ij ys[ku( izklafxd LFkkuksa ij lwpuk cksMZ
 ▪ uqDdM+ ukVd] fQYe izn'kZuh vkfn
 ▪ ;fn lkeqnkf;d jsfM;ksa LFkkfir fd;k tkrk gS] rks ;g cgqr gh mi;ksxh ek/;e cu ldrk gS

;kstuk,¡  ▪ ,u,p,e
 ▪ vkbZlhMh,l
 ▪ LoPN Hkkjr fe'ku

vkmViqV  ▪ ;qok Lo;a lsodksa ds ek/;e ls LokLF; fczxsM dk fuekZ.k djuk
 ▪ LokLF; fczxsM }kjk ?kjksa dk nkSjk djuk
 ▪ ,sls O;ogkj vkSj vknrksa dks 'kh?kz viukus okyksa dks izksRlkfgr djuk vkSj ,slk u djus okyksa dks ,sls O;ogkj vkSj vknrksa dks 

viukus ds fy, izsfjr djuk

ifj.kke  ▪ Mk;fj;k vkSj vU; laØked chekfj;ksa ds ekkeys dks de djuk
 ▪ vU; izdj dh O;fDrxr chekfj;ksa dks de djuk
 ▪ LoLFk jgus ds fy, vknrksa esa lq/kkj ykuk

mÌs';  ▪ tsaMj vkSj vk;q ds fglkc ls O;fDrxr ;k lkewfgd :Ik ls vkSj vfuok;Z :Ik ls izfrfnu 'kkjhfjd O;k;ke djuk

dk;Zuhfr  ▪ fofHkUu fodYi miyC/k djkuk% izR;sd O;fDr fte] ;ksxk] okWfdax@tkWfxax] [ksydwn esa ls fdlh dks Hkh pqu ldrk gS
 ▪ O;fDrxr :Ik ls xkbM djus vkSj vuqorhZ dkjZokbZ ds fy, LokLF; Lo;alsod

;kstuk,¡  ▪ ,eih,y,Mh,l
 ▪ usg: ;qod dsanz laxBu
 ▪ ,eth ujsxk
 ▪ jkT; ljdkj [ksy&dwn ;kstuk,¡

vkmViqV  ▪ [ksy&dwn ds eSnkuksa] ikdksZa dk fuekZ.k djuk
 ▪ lHkh ds fy, 'kkjhfjd O;k;ke ds voljksa dk fu/kkZj.k djuk rFkk volj miyC/k djkuk
 ▪ xk¡o ds izR;sd O;fDr ds lkFk tqM+uk vkSj izfrfnu 'kkjhfjd O;k;ke dh O;oLFkk esa enn djuk

ifj.kke  ▪ chekjh jksduk
 ▪ lsgr esa lq/kkj
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1-3 dk;Zdyki% 'kjkc] /kweziku] xkyh&xykSt dh vknr de djuk

2- ekuo fodkl

2-1 dk;Zdyki % LokLF; ,oa iks"k.k

mÌs';  ▪ lHkh vk;q ds yksxksa dh 'kjkc ihus] /kweziku djus] xkyh&xykSt ¼u'khyh nok,a@rackdw@xqVdk vkfn½ tSls tksf[ke Hkjh 
vknrksa dks de djuk

dk;Zuhfr  ▪ u'ks ds vkfn yksxksa dh igpku djuk
 ▪ O;kogkfjd cnykoksa ij dk;Z djuk& ,l,pth vkSj LokLF; Lo;alsod
 ▪ fo|ky;ksa] ;qok Dycksa] ,l,pth vkSj iwtk ds LFkkuksa ds ek/;e ls vfHk;ku pykuk
 ▪ xk¡oksa ls tksf[ke Hkjs inkFkksZ dks de djuk

;kstuk,¡  ▪ ,u,p,e
 ▪ ,eih,y,Mh,l ¼gkMZos;j ds fy,] tSlk Hkh ykxw gks½
 ▪ LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k dh ;kstuk,¡

vkmViqV  ▪ tksf[ke Hkjs O;ogkj vkSj O;olk; dk fu/kkZj.k djuk
 ▪ tksf[ke iw.kZ O;ogkj ij lkekftd izfrcU/k
 ▪ u'khys inkFkksaZ ds lzksrksa ij jksd
 ▪ O;lu ls eqDr djus vkSj O;kogkfjd cnyko ij dk;Z djuk

ifj.kke  ▪ lsgr esa lq/kkj
 ▪ csgrj LokLF; ifj.kke
 ▪ ?kj vkSj lekt eas 'kkfUr vkSj lkSgknZ dks c<+kok
 ▪ efgykvksa ds f[kykQ fgalk jksduk

mÌs';  ▪ LokLF; dkMZ] fpfdRlk tkap lfgr ewyHkwr LokLF; lqfo/kkvksa rd lcdh igq¡p
 ▪ laiw.kZ Vhdkdj.k
 ▪ vkfFkZd fLFkfr] fyax ,oa vk;q&oxZ dk /;ku j[ks fcuk larqfyr iks"k.k

dk;Zuhfr  ▪ LokLF; volajpuk ,oa lkefxz;ksa esa deh dh igpku djuk vkSj bls nwj djuk
 ▪ izf'kf{kr LokLF; dfeZ;ksa ,oa iSjk&gSYFk is’ksojksa dh fjfDr;ksa dk irk yxkuk vkSj Hkjuk
 ▪ izf'k{k.k vko';drkvksa dh igpku djuk rFkk LokLF; ,oa iSjk&gSYFk is'ksojksa dh {kerk c<+kuk] vkSj gS.MgksfYMax lgk;rk 

iznku djuk
 ▪ vkokl fof'k"V f'kfojksa ds ek/;e ls LokLF; dkMZ tkjh djds izR;sd O;fDr ds fy, izfrj{k.k ,oa fMokWfeZx vfHk;ku 

vk;ksftr djuk
 ▪ o"kZHkj LVªhV fFk;sVj] iisVªh vkSj vU; lkekftd lapkj ds rjhdks ds ek/;e ls LokLF; f'k{kk igyksa dk ,d dysaMj rS;kj 

djuk
 ▪ ,uhfe;k] LoPNrk ,oa LokLF; tSls eqn~nksa ij O;ogkj ,oa lkekftd cnyko ds fy, Lo;alsoh lewgksa dks izf'kf{kr djuk
 ▪ fo|ky;ksa esa nksigj ds Hkkstu ds dk;ZØe vkSj vkaxuokM+h esa iks"k.k dh fuxjkuh djuk vkSj blesa i;kZIr lq/kkj djuk

;kstuk,¡  ▪ jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼,u,p,e½
 ▪ iks"k.k ds fy, lcyk ,oa l{ke ;kstukvksa lfgr vkbZlhMh,l

vkmViqV  ▪ rhu o"kksZ esa ,e,evkj] vkbZ,evkj] ,u,evkj esa Ik;kZIr deh
 ▪ rhu o"kksZ esa f'k'kqvksa vkSj ik¡p o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa ds izfrj{k.k esa Ik;kZIr of̀) vkSj f'k'kqvksa dh vLirkyksa vkfn esa 

fMyhojhA
 ▪ f'k'kqvksa esa ,uhfe;k ds ekeyksa vkSj xzsM&III ,oa IV ds dqiks"k.k esa i;kZIr deh] fd'kksfj;ksa] xHkZorh] vkSj nqX/kiku djkus okyh 

efgykvksa esa xzsM&A ,oaAA ds dqiks"k.k dks iwjh rjg lekIr djuk ,oa ,uhfe;k ds ekeyksa esa deh ykuk 

ifj.kke  ▪ 100 izfr'kr izfrj{k.k
 ▪ vLirkyksa vkfn esa 100 izfr'kr fMyhojh 
 ▪ dqiks"k.k esa deh & fo'ks"kdj] xHkZorh vkSj nqX/kiku djkus okyh efgykvksa esa dqiks"k.k dh deh 
 ▪ LokLF; iznk;xh vkSj ,u,p,e ds fuxjkuh ra= dh xq.koŸkk esa i;kZIr cnyko 
 ▪ ,sls LokLF; ,oa iSjk&gSYFk is'ksojksaa tks fd vxys o"kZ ds fy, lalk/ku O;fDr;ksa ds :i esa dk;Z dj ldsa] dh {kerk esa of̀)
 ▪ LokLF; ,oa LoPNrk dks lacaf/kr O;ogkjksa ,oa utfj;ksa esa i;kZIr cnyko
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2-2- dk;Zdyki% lHkh ds fy, f'k{kk 

mÌs';  ▪ d{kk nloha rd 'kSf{kd lqfo/kkvksa dks lHkh rd igqapkuk
 ▪ xq.koRrkiw.kZ f'k{kk iznku djus ds fy, fo|ky;ksa dk ^LekVZ fo|ky;ksa* esa :ikarj.k
 ▪ izkS<+ f'k{kk
 ▪ bZ&lk{kjrk
 ▪ bZ&iqLrdky; lfgr xzkeh.k iqLrdky;

dk;Zuhfr  ▪ f'k{kk volajpuk ,oa lkefxz;ksa esa dfe;ksa dh igpku djuk vkSj mUgsa nwj djukA
 ▪ izf'kf{kr f'k{kk is'ksojksa dh fjfDr;ksa dh igpku djuk vkSj bUgsa Hkjuk
 ▪ izf'k{k.k vko';drkvksa dh igpku djuk rFkk f'k{kk is'ksojksa dh {kerk c<+kuk] py jgs izf'k{k.k ds ek/;e ls lgk;rk iznku 

djukA
 ▪ xzke iapk;r fo|ky;ksa dk ^LekVZ fo|ky;ksâ  esa :ikarfjr djukA LekVZ fo|ky;ksa esa vkbZVh vk/kkfjr Dykl:e] 

bZ&iqLrdky;] osc vk/kkfjr f'k{k.k gksxk vkSj LekVZ fo|ky; lHkh fo|kfFkZ;ksa dks bZ&lk{kj cuk,axsA ;g xq.koRrk f'k{kk dks 
lqfuf'pr djds] volajpuk deh dks nwj djds izf'kf{kr dfeZ;ksa dh igpku djds vkSj mUgsa ;ksX; cukdj fd;k tk,xkA

 ▪ vkoklksa esa ;qok Lo;alsfo;ksa rFkk fof'k"V ppkZ lewgksa ds ek/;e ls dk;kZRed lk{kjrk lqfuf'pr djus ds fy, izkS<+ f'k{kk 
vfHk;ku vk;ksftr djukA

 ▪ o"kZ Hkj lkaLd̀frd dk;ZØeksa vFkkZr uqDdM+&ukVd] dBiqryh ,oa vU; lkekftd lapkj ek/;eksa dk iz;ksxA
 ▪ LFkkuh; Kku ,oa lkexzh dk iz;ksx djrs gq, LFkkuh; f[kykSus ,oa f'k{kk lalk/ku dsanz rS;kj djukA
 ▪ ,d ,sls LFkkuh; v[kckj dks 'kq: djuk tks fd ladYiuk vk/kkfjr gks vkSj LFkkuh; ;qodksa }kjk lapkfyr gksA
 ▪ dyk] lkfgR; ,oa lekt lq/kkj ds {ks=ksa ls fu/kkZfjr izfrf"Br O;fDr;ksa ds lkFk Ldkbi l= vks;kftr djukA
 ▪ LFkkuh; bfrgkl ij izn'kZfu;ka ,oa fo'ks"kKksa dh ifjppkZ vk;ksftr djukA
 ▪ bZ&lalk/kuksa lfgr ,d iw.kZ :Ik ls dk;kZRed iqLrdky; dk fuekZ.k djuk@vFkok bldk bartke djuk] ftlesa ,d 

izf'kf{kr ykbZczfj;u dks rSukr fd;k tk,xkA
 ▪ bZ&yfuZax ds fy, bPNqd izR;sd O;fDr ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstuA
 ▪ ;qok lewgksa dks laxfBr djuk tksfd ;g lqfuf'pr djssa fd [kklrkSj ij cPph lfgr izR;sd cPpk fo|ky; esa gS] dk;Zjr 

cPpksa dks Vªkaft'ku fo|ky;ksa ds fy, izsfjr fd;k tk, vkSj fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa ds fy, fo'ks"k lqfo/kk,¡a iznku 
dh tk,A

;kstuk,¡  ▪ loZ f'k{kk vfHk;ku ¼,l,l,½
 ▪ jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku ¼vkj,e,l,½
 ▪ jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku ¼,u,y,e½
 ▪ jk"Vªh; cky Je ifj;kstuk ¼,ulh,yih½
 ▪ ,eih,y,Mh,l

vkmViqV  ▪ de ls de nloha d{kk rd izR;sd d{kk ds Lrj rd ukekadu] mifLFkfr] iwfrZ ,oa Vªkaft'ku esa i;kZIr of̀)
 ▪ izFke o"kZ ds ckn MªkivkmV nj esa i;kZIr deh vkSj lHkh d{kkvksa esa izfr/kkj.k esa i;kZIr of̀)
 ▪ izkFkfed d{kkvksa esa lh[kus ds U;wure Lrj esa lq/kkj
 ▪ lHkh volajpuk ,oa {kerk&fuekZ.k dh dfe;ksa dk irk yxk;k x;k gS vkSj nwj dj fn;k x;k gS
 ▪ lHkh fjDr inksa dks Hkjk tk,
 ▪ vad ,oa v{kj Kku ds fy, o;Ld ewY;kafdr dk;kZRed lk{kjrk vfHk;ku dh vksj tk jgs gSa
 ▪ izR;sd ifjokj dk de ls de ,d O;fDr dEI;wVj vkSj baVjusV dk iz;ksx djus ds ;ksX; gksa

ifj.kke  ▪ v/;;u dh vknr dk fodkl djuk ftlls vkil esa lacaf/kr fo'o esa Lo;a ,oa leqnk; dh fLFkfr ds fo"k; esa 
fo'o&ifjǹ'; dh tkx:drk cnyrh gS

 ▪ vkRe&fo'okl ,ao vkilh lEeku
 ▪ lkSgknziw.kZ fookn lek/kku lfgr fodYiksa dks Li"V djus dh ;ksX;rk ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk vkrh gS
 ▪ mu vf/kdkjksa ,oa ftEesokfj;ksa ds fo"k; esa tkx:drk ykuk tks tokcnsgh ykrs gSa
 ▪ izkS|ksfxdh dk mi;qDr <ax ls iz;ksx djus vkSj orZeku fo'o esa bls viukus dh ;ksX;rk 
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3- lkekftd fodkl

3-1 dk;Zdyki% lkekftd fodkl

3-2 dk;Zdyki % LoPN xk¡o

mÌs'; fuEu ds ek/;e ls ,d thoar ,oa lqlaxr xzke lekt dk l̀tu djuk
 ▪ Hkkjr fuekZ.k Lo;a lsodksa dh rtZ ij Lo;a lsoh dk;ksZ dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu dk;Zdykiksa 
 ▪ LFkkuh; fodkl esa iw.kZr% Hkkxhnkj cuus vkSj va'knku djus ds fy, turk dh {kerk dk fuekZ.k djuk 
 ▪ xk¡o ds cqtqxksZa] LFkkuh; vkn'kZ izLrqr djus okys O;fDr;ksa fo'ks"k :Ik ls efgykvksa] Lora=rk lsukfu;ksa vkSj 'kghnksa ds lEeku 

gsrq dk;Zdyki
 ▪ fgalk vksj vijk/keqDr xk¡oksa ds fy, dk;Zdyki vFkkZr

 ▪ ukxfjd lfefr;k¡
 ▪ ;qokvksa dks laosnu'khy cukuk

 ▪ Xkkao esa [ksydwn vkSj yksd dyk egksRlo vk;ksftr djuk
 ▪ Ykksxksa esa xkSjo dh Hkkouk ykus ds fy, vius xk¡o dk xhr rS;kj djuk
 ▪ ^xzke fnol^ dk vk;kstu djuk

dk;Zuhfr  ▪ ukxfjd f'k{kk dk vk;kstu
 ▪ LokLF; f'kfojksa vkSj izkS<+ lk{kjrk vfHk;kuksa esa ;qok lewgksa dks 'kkfey djukA iqLrdky;ksa ds ek/;e ls ppkZ lewgksa dk 

lt̀u djuk
 ▪ LFkkuh; bfrgkl vkSj igpku dh iquZLFkkiuk@xk¡o fnol dk p;u djuk
 ▪ izn'kZfu;ksa ds tfj, xzke fnol eukuk vkSj xzkeh.k cqtqxksZa vkSj LFkkuh; jksy ekWMyksa [kkldj efgykvksa] Lora=rk lsukfu;ksa 

vkSj 'kghnksa dks lEekfur djuk 
 ▪ LFkkuh; xhrksa dk laxzg rS;kj djuk
 ▪ Xkkao dh >yd fn[kkus okys u, xhr ds l̀tu gsrq fofHkUu lewgksa ds fy, izfr;ksfxrk,¡ 'kq: djuk] fofHkUu egksRloksa vkSj 

voljksa ij xk, tkus okys xzkE; xhrksa dk p;u djuk
 ▪ ,sls LFkkuh; yksd laxhr vkSj dyk egksRloksa dh 'kq:okr djuk ftuesa Hkkjr dh fofo/krk dh >yd fn[krh gks
 ▪ 'kkafriw.kZ okrkoj.k vkSj vijk/keqDr xzkE; thou gsrq ukxfjd & eksgYyk lfefr;ksa dk vk;kstu djuk
 ▪ Ekfgykvksa ds izfr laosnu'khyrk tkxzr djus okys dk;ZØeksa vkSj 'kkafriw.kZ okrkoj.k rS;kj djus okys 'kSf{kd izf'k{k.kksa dk 

vk;kstu djuk
 ▪ LFkkuh; mRiknu vkSj mRikndrk izFkk jkstxkj ds fy, xzke Lrjh; ppkZ dk vk;kstu djuk

;kstuk,¡  ▪ Hkkjr fuekZ.k Lo;alsod
 ▪  ;qok Dyc ;kstuk,¡
 ▪  ,eih,y,Mh,l
 ▪ mi;qDr ;kstukvksa dk vkbZbZlh ?kVd

vkmViqV  ▪ okf"kZd dk;Zdykiksa ds dk;ZØe ds ek/;e ls lkeqnkf;d fodkl gsrq ;qok Lo;alsoh lewgksa  dk vk;kstu djuk vkSj mUgsa 
cuk,a j[kuk

 ▪ ukxfjd lfefr;ksa dk xBu djuk
 ▪ vkilh >xM+ksa vkSj vijk/kksa fo'ks"k :Ik ls efgykvksa ds izfr fd, tkus okys vijk/kksa esa egRoiw.kZ deh ykuk

ifj.kke  ▪ ,dhd̀r vkSj lqlaxr xk¡o
 ▪  vijk/keqDr lekt
 ▪  Lo- vfHkO;fDr gsrq tkx:drk] Kku vkSj voljksa esa of̀)

mÌs'; lkoZf=d LoPNrk esa 'kkfey gksaxs &
 ▪ lHkh ifjokjksa ds fy, 'kkSpky;
 ▪  lHkh lkoZtfud laLFkkuksa esa 'kkSpky;
 ▪ Bksl vkSj rjy vif'k"V izca/ku 
 ▪ 'kkSpky; ls lac) ck;ksxSl la;a=
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4- vkfFkZd fodkl

4-1 i'kqikyu vkSj ckxokuh lfgr fofo/k d`f"k laca/kh vkthfodkvksa dks c<+kok nsuk] ftlds ek/;e gSa&

mÌs';  ▪ LFkk;h d̀f"k vkSj tSfod [ksrh

dk;Zuhfr  ▪ xSj&oS;fDrd ikfjokfjd 'kkSpky; okys lHkh ?kjksa dh igpku djuk vkSj izR;sd ifjokj ds fy, 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k esa 
lgk;rk iznku djukA

 ▪ xzke iapk;r esa lHkh lkoZtfud laLFkkuksa esa 'kkSpky;ksa dk fu/kkZj.k djuk vkSj fuekZ.k dk;Z ds fy, lgk;rk iznku djukA
 ▪ vkbZbZlh }kjk oS;fDrd vkSj laLFkkxr nksuksa izdkj ds 'kkSpky; dk l̀tu djuk vkSj buds iz;ksx dks c<+kok nsukA
 ▪ rjy vif'k"V mipkj [kM~Mksa ds lkFk <dh gqbZ ukfy;ksa dk fuekZ.k djukA
 ▪ dpjk bDVBk djuk] mldh NVuh djuk vkSj mls lekIr djus dh iz.kky fodflr djukA
 ▪ [kqys esa 'kkSp izFkk ls eqDr xk¡o gsrq ;qok lewgksa vkSj lkekftd laizs"k.k i)fr;ksa tSls fd uqDdM+ ukVd ,oa dViqryh 

dk;ZØeksa ds ek/;e ls lkQ&lQkbZ rFkk LoPNrk ds fy, O;ogkj esa cnyko ds fy, vfHk;kuksa dh 'kq:vkr djukA
 ▪ fo’ks"k xzke iapk;rksa ds lanHkZ esa Bksl vkSj rjy vif'k"V izca/ku izkS|ksfxfd;ksa dh igpku djuk vkSj pj.k c) rjhds ls 

'kq:vkr djuk

;kstuk,¡  ▪ eujsxk
 ▪  LoPN Hkkjr vfHk;ku
 ▪  ,eih,y,Mh,l

vkmViqV  ▪ fueZy xzke ds ekudkssa dks iwjk djuk
 ▪  oS;fDrd ikfjokfjd 'kkSpky; vkSj xzke iapk;rksa esa 'kkSpky;ksa ds lkotZfd <kaps dks iwjh rjg ls fufeZr djuk
 ▪  dk;Z{ke Bksl ,oa rjy vif’k’V izca/ku iz.kkfy;kas 

ifj.kke  ▪ [kqys esa 'kkSp izFkk ls eqDr xk¡o
 ▪  LoPN xfy;k¡ ,oa lkoZtfud LFkku

dk;Zuhfr  ▪ d̀"kd lewgksa fo’ks"k :Ik ls efgykvksa dks tSfod [ksrh ds fy, rduhdh dk gLrkarj.k djuk 
 ▪ eǹk LokLF; dkMZ rS;kj djuk
 ▪ LFkkuh; cht Hk.Mkjksa dh LFkkiuk djuk
 ▪ ,lvkjvkbZ ¼flLVe vkWQ jkbl baVsalhfQds’ku½ dh rjg ØkSi baVsalhfQds’ku 
 ▪ lw{e flapkbZ ,oa fMªi flapkbZ ds fy, lksyj ifEiax flLVe 
 ▪ ,xzks lsok dsUnz

;kstuk,¡  ▪ d̀f"k ea=ky; dh ;kstuk,¡
 ▪ ,uvkj,y,e ds varxZr efgyk fdlku l’kfDrdj.k ifj;kstuk 
 ▪ eujsxk

vkmViqV  ▪ eǹk LokLF; dkMZ rS;kj fd, x,
 ▪ cht Hk.Mkj LFkkfir fd, x,
 ▪ ,lvkjvkbZ dk iz;ksx fd;k
 ▪ lw{e flapkbZ gsrq volajpuk rS;kj dh xbZ vkSj ,xzks lsok dsUnz LFkkfir fd, x,

ifj.kke  ▪ jklk;fud [kknksa ds iz;ksx esa deh
 ▪ jklk;fud dhVuk’kdksa ds iz;ksx esa deh
 ▪ tSfod [kknksa ds mRiknu vkSj tSfod dhVuk’kdksa ds iz;ksx esa of̀)
 ▪ mfpr fdjk, ij QkeZ e’khujh miyC/k
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4-2 xzkeh.k vkS|ksfxdhdj.k

mÌs';  ▪ xkscj cSad] i’kq gkWLVy lfgr i’kq/ku fodkl djuk
 ▪ Qly dVus ds ckn dh izkS|ksfxdh dk mi;ksx
 ▪ [kk| izlaLdj.k vkSj Ms;jh izlaLdj.k
 ▪ vU; lw{e miØe

dk;Zuhfr  ▪ csgrj izca/ku i)fr;ksa vkSj lqfu;ksftr fyadst ds ek/;e ls eos’kh vk/kkfjr vkthfodk dks c<+kok nsuk
 ▪ i’kq LokLF; vfHk;kuksa vkSj esyksa dk vk;kstu djuk
 ▪ tSfod [kkn ds fy, xkscj cSdksa dh LFkkiuk djuk
 ▪ xk¡o esa lHkh i’kqvksa dh csgrj ns[kHkky vkSj mRikndrk esa lq/kkj ds fy, ekWMy ds :i esa ck;ksxSl mRiknu dh fyadst ds 

lkFk i’kq gkWLVy esa vk/kqfud lesfdr lkekU; lqfo/kk,¡a miyC/k djkuk
 ▪ xzke&Lrj ij iSnkokj dk Js.khdj.k vkSj NaVuh djuk
 ▪ fodsUnzhd̀r y?kq [kk| izlaLdj.k dk;Zdyki
 ▪ y?kq Ms;jh izlaLdj.k dks ,sls mRikn ds foi.ku ds lkFk tksM+uk
 ▪ ikjEifjd gLrdkS’ky okys O;olk;ksa tSlsfd cqukbZ] vkSj dqEgkjh ls ysdj vk/qfud dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa rd xzkeh.k m|ksxksa 

dks iquZthfor djuk
 ▪ bdks&VwfjTe lfgr xzkeh.k i;ZVu ls lacaf/kr dk;Zdyki

;kstuk,¡  ▪ d̀f"k ea=ky; fo’ks"k :i ls Ms;jh ,oa i’kqikyu foHkkx dh ;kstuk,¡A ,uMhMhch vkSj ukckMZ ls lgk;rk 
 ▪ Ekujsxk
 ▪ [kk| izlaLdj.k foHkkx vkSj Ms;jh ,oa i’kqikyu foHkkx dh ;kstuk,¡
 ▪ lw{e y?kq ,oa e/;e midj.k ea=ky; vkSj oL= ea=ky; dh ;kstuk,¡

vkmViqV  ▪ odZ'kSMksa dk fuekZ.k
 ▪ ekfdZV fyadst dh LFkkiuk ¼fo’ks"kr% lgdkjh lfefr;k¡½
 ▪ i’kq LokLF; ns[kHkky lqfo/kk dh LFkkiuk vkSj dk;Z
 ▪ Qly dVkbZ ds ckn Hk.Mkj.k vkSj df̀"k vkSj l̀ftr Js.khdj.k dh lqfo/kk
 ▪ izlaLdj.k ;wfuVsa@LFkkfir lgdkjh ;wfuVsa
 ▪ LFkkfir xzkeh.k miØe ;wfuVsa

ifj.kke  ▪ i’kqikyu vk/kkfjr vk;ksa esa òf)
 ▪ d̀f"k ,oa lacaf/kr iSnkokjksa ds fy, csgrj ewY; fu/kkZj.k
 ▪ d̀f"k ,oa Ms;jh iSnkokj dk eq[; vkSj I;kZIr fgLlk ckgjh cktkj esa ys tkus ls iwoZ xk¡o ea gh izlaLdr̀ fd;k tkrk gS
 ▪ jkstxkj vkSj vk; esa òf)

4-3 lHkh ik= ;qokvksa dk dkS'ky fodkl

mÌs';  ▪ xzkeh.k leqnk;ksa dh vkthfodk c<+kus ds fy, mudk dkS’ky fodkl djuk

dk;Zuhfr  ▪ dkS’ky fodkl dh ek¡x vkSj dkS’ky fodkl esa deh dk fu/kkZj.k djuk
 ▪  leqfpr izf’k{k.k vkSj izek.ku ,tsafl;ksa dh igpku djuk
 ▪  Lo&jkstxkj vkSj vkSipkfjd {ks= esa jkstxkj ds fy, dkS’ky fodkl djuk
 ▪  fo|ky;ksa es O;olkf;d f’k{kk dh 'kq:vkr djuk
 ▪  fu;ksDrkvksa vkSj jkstxkj ds voljksa dk fu/kkZj.k djuk
 ▪  Lo&jkstxkj voljksa dh igpku vkSj lgk;rk lsokvksa dh LFkkiuk djuk
 ▪  LFkk;h jkstxkj ds fy, lrr~ dkS’ky mUu;u
 ▪  Ekujsxk Jfedksa dk dkS’ky fodkl
 ▪  izf’kf{kr ;qokvksa dh izxfr tkuus ds fy, izca/ku lwpuk iz.kkyh

;kstuk,¡  ▪ jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe’ku
 ▪  vkthfodk dkS’ky
 ▪  vkj,lbZVhvkbZ
 ▪  lw{e] y?kq ,oa e/;e miØe ea=ky; dh ;kstuk,¡

vkmViqV  ▪ izf’kf{kr dq’ky ;qok

ifj.kke  ▪ dkS’ky fodkl Lrjksa es egRoiw.kZ òf)
 ▪  ykHkdkjh jkstxkj vkSj vkthfodk òf)
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4-5 eujsxk ds rgr jkstxkj

5- i;kZoj.k fodkl

5-1 dk;Zdyki % lM+d ds fdukjs o`{kkjksi.k] oklHkwfe] fo|ky;ksa ,oa lkoZtfud laLFkkuksa esa o`{kkjksi.k rFkk 
lekt okfudhA

mÌs';  ▪ vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds vuqlkj eujsxk dk dk;kZUo;u djuk

dk;Zuhfr  ▪ jkstxkj fnol ds ek/;e ls izHkkoh ek¡x iathdj.k
 ▪  csgrj lgHkkfxrkiw.kZ vk;kstuk
 ▪  ek¡x ds vuqlkj dk;ksZ dk izko/kku
 ▪  etnwjh dk le; ls Hkqxrku
 ▪  xq.koŸkkiw.kZ mRikn ifjlaifr;ksa dk fu/kkZj.k vkSj l̀tu

;kstuk,¡  ▪ egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk

vkmViqV  ▪ ek¡x ds vuqlkj jkstxkj dk izko/kku
 ▪  xq.koŸkkiw.kZ mRikn ifjlaifr;ksa dk lt̀u

ifj.kke  ▪ vk; esa òf) vkSj xjhch mi’keu

mÌs';  ▪ xzkeh.k {ks=ksa esa ò{kkjksi.k dk foLrkj

dk;Zuhfr  ▪ oklHkwfe ,oa lkoZtfud LFkkuksa fo’ks"k:i ls lM+d ds fdukjksa] ukyksa ds fdukjksa] lkotZfud LFkyksa vkSj [ksrksa dh es<+ksa ij ,sls 
isM+ yxkuk ftudk vkfFkZd] Ik;kZokf.kd] lkekftd rFkk lkaLdf̀rd egRo gks

 ▪ xk¡o ds vkl&ikl gfjr {ks= fodflr djuk
 ▪ xjhc ifjokjksa dks lkoZtfud LFkkuksa ij yxk, x, isM+ksa ij ekfydkuk gd nsuk
 ▪  LFkkuh; ikS/k’kkykvksa dk fodkl djuk
 ▪  j[k&j[kko ij gksus okys O;; ds Hkqxrku ds fy, iz.kkyh dk ljy cukuk

;kstuk,¡  ▪ egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk
 ▪  jk"Vªh; ckxokuh fe’ku
 ▪  i;kZoj.k] ou ,oa ty&ok;q ifjorZu ea=ky; dh ;kstuk,¡ ¼tSlk fd lh,,eih,½

4-4 efgyk Lo&lgk;rk lewgksa dk xBu vkSj foÙkh; lekos'ku

mÌs';  ▪ efgyk Lo&lgk;rk lewgksa dk xBu ,d egRoiw.kZ dk;Zuhfr gS tks foŸkh; lekos’ku ds fy, efgyk l’kfDrdj.k ls ysdj 
vkthfodk dks c<+kok nsrs gq, cgq&ifj.kke miyC/k djkrh gSA vkn’kZ xk¡o lHkh lkekftd lewgksa ls efgykvksa dks ,d lkFk 
ykrs gq, Lo&lgk;rk lewgksa dh vkfFkZd ifjfLFkfr lq/kkj djds efgykvksa dks oS;fDrd rkSj ij rFkk lkewfgd rSkj ij cSadksa ls 
tksM+ ik,axsA

dk;Zuhfr  ▪ lgHkkfxrkiw.kZ xjhcksa dh igpku ¼ihvkbZih½ ds ek/;e ls lkoZf=d lekos’ku 
 ▪ efgykvksa ds Lo&lgk;rk lewgksa dk xBu vkSj xzke iapk;r rFkk dyLVj Lrj ij muds la?kksa dk xBuA
 ▪ cSadksa ls tksM+uk
 ▪ ;g lqfuf’pr djuk fd lHkh efgyk Lo&lgk;rk lewg ds lnL; oS;fDrd rkSj ij iz/kkuea=h tu /ku ;kstuk ds varxZr 

cSad [kkrk /kkjd gSa

;kstuk,¡  ▪ jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe’ku
 ▪  iz/kkuea=h tu /ku ;kstuk

vkmViqV  ▪ Lo&lgk;rk lewgksa dk xBu vkSj dk;Z
 ▪ oS;fDrd cSad [kkrk [kksyuk
 ▪  cSadksa ls laidZ tksM+uk
 ▪  ikfjokfjd ,oa lkewfgd miØe LFkkfir djuk

ifj.kke  ▪ mUur vkthfodkvksa ds ek/;e ls vk; esa of̀)
 ▪  cpr djus dh vknr
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5-2 dk;Zdyki % okVj'ksM izca/ku fo'ks"k :Ik ls ikjaifjd ty fudk;ksa dk iqu:)kj

5-3 dk;Zdyki % gok] ikuh vkSj Hkwfe ds LFkkuh; iznw"k.k dks de djuk

5-4 o"kkZ ty lap;u% Nr ij ls ;k vU; LFkkuksa ij ty lap;u

mÌs';  ▪ flapkbZ dks csgrj cukdj] fudklh dks csgrj cukdj vkSj Hkw&{kj.k@vijnu dh jksdFkke ds ek/;e ls vkthfodkvksa dks 
c<+kus ds fy, okVj’ksM izca/ku ds fl)karksa lfgr xk¡o dk fodkl djuk

dk;Zuhfr  ▪ okVj’ksM dh fLFkfr dk oSKkfud vkSj Hkkxhnkjhiw.kZ ewY;kadu vkSj lq/kkjkRed mik; rS;kj djuk

;kstuk,¡  ▪ vkbZMCy;w,eih,oa eujsxk

vkmViqV  ▪ lf̀tr] iquthZfor] iquokZflr dh xbZ ty lap;u vkSj ènk laj{k.k lajpuk,¡

ifj.kke  ▪ flapkbZ lqfo/kkvksa esa òf)
 ▪  csgrj fudklh
 ▪  Hkw&ty&Lrj esa òf)

mÌs';  ▪ gok] ikuh vkSj Hkwfe iznw"k.k ds izHkkoksa dks /khesa djus ds lkFk&lkFk de djuk

dk;Zuhfr  ▪ xk¡o dks izHkkfor djus okys fofHkUu izdkj ds iznw"k.k dk Rofjr ,oa Hkkxhnkjhiw.kZ ewY;kadu
 ▪  xk¡oksa dks [kqys esa 'kkSp eqDr cukuk
 ▪  eǹk ijh{k.k ,oa eǹk gsYFk dkMZ rS;kj djuk
 ▪  ck;ksxSl ls tqM+h daiksfLVax ,oa QkeZ;kMZ [kkn rS;kj djuk
 ▪  ikWyhFkhu ds FkSyksa vkSj vU; gkfudkjd iznw"kdksa ds mi;ksx ij lkekftd ikcanh yxkuk
 ▪  jlksbZ ?kjksa ds fy, mUur pwYgk

;kstuk,¡  ▪ eujsxk ds lkFk&lkFk ,e,uvkjbZ dh ;kstuk,¡
 ▪  d̀f"k ea=ky; dh ;kstuk,¡

vkmViqV  ▪ vof’k"V ,oa iznw"k.k dks de djus ds fy, lkekftd ,oa okLrfod volajpuk

ifj.kke  ▪ iznw"k.k esa deh vkSj vif’k"V dk ykHknk;h mi;ksx
 ▪  csgrj LokLF; ifj.kke
 ▪ lqUnj ekgkSy~

vkmViqV  ▪ ò{kkjksi.k vkSj fofo/k iztkfr;ksa dh ikS/k’kkyk,¡
 ▪  xzke ikS/k’kkyk ds fodkl ds ò)tuksa vkSj fodykax O;fDr;ksa dks jkstxkj feysxk 

ifj.kke  ▪ ò{kkjksi.k ls vk; vkSj jkstxkj
 ▪  eǹk&vijnu
 ▪  gfj;kyh esa òf)
 ▪  ty&ok;q ifjorZu ds izHkkoksa esa deh

mÌs';  ▪ xzkeh.k Hkkjr esa ikjaifjd i)fr ds :Ik esa o"kkZ ty lap;u dh yksdfiz;rk

dk;Zuhfr  ▪ O;fDrxr ?kjksa ds lkFk gh lkoZtfud Hkouksa esa 'kkSpky; bdkbZ;ksa ls tqM+k Nr ds Åij o"kkZ ty lap;u
 ▪  e:LFky vkSj vU; de o"kkZ okys {ks=ksa esa bZfjl] dqaM] Vkadk vkSj Vadyh tSlh lajpuk,a

;kstuk,¡  ▪ ,uvkjMhMCY;wih ¼jk"Vªh; xzkeh.k is;ty dk;ZØe½
 ▪  eujsxk

vkmViqV  ▪  cuk, x, vkSj iquthZfor dh xbZ vkbZMCY;w,eih lajpuk,a

ifj.kke  ▪ ihus vkSj vU; iz;kstuksa ds fy, ty miyC/krk esa of̀)



29

6- cqfu;knh lqfo/kk,¡a

6-1 dk;Zdyki % lHkh Hkwfeghu xjhcksa@dPps edkuksa esa jgus okys xjhcksa ds fy, iDds edku

6-2 dk;Zdyki % is;ty] fo'ks"kdj ?kjksa dks uy dk 'kq) ikuh dks izkFkfedrk nsuk

6-3 dk;Zdyki % doj fd, x, ukyksa lfgr vkarfjd ckjgeklh lM+dsa vkSj eq[; usVodZ ls ckjgeklh 
lM+d laidZrk

6-4 dk;Zdyki % ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa fo'ks"k :i ls lkSj ÅtkZ lfgr lHkh ?kjksa rd fctyh dusD'ku

mÌs';  ▪ lHkh Hkwfeghu xjhcksa@dPps edkuksa esa jgus okys xjhcksa ds fy, iDds edku

dk;Zuhfr  ▪ vLFkk;h lajpukvksa esa jg jgs lHkh ifjokjksa dk fu/kkZj.k djuk vkSj vlqj{kk ds vk/kkj ij mudks izkFkfedrk nsuk&o)̀ksa ,oa 
,dy lnL; ifjokjksa dks Ik;kZIr izkFkfedrk nsuk

 ▪  O;ogk;Z lewgksa esa tgka rd laHko gks vkokl ds fuekZ.k dks iwjk djuk

;kstuk,¡  ▪ bafnjk vkokl ;kstuk

vkmViqV  ▪ lHkh ds fy, fVdkÅ] LFkk;h edku

ifj.kke  ▪ csgrj lsgr rFkk lEekutud jgu&lgu

mÌs';  ▪ is;ty] ?kjksa ds uyksa ds lkFk ikbi ds ikuh dks izkFkfedrk nsuk

dk;Zuhfr  ▪ is;ty ds ekStwnk ,oa laHkkfor lzksrksa dh igpku dk losZ
 ▪  orZeku vkSj Hkfo"; ds vkokl dh fof’k"V vko’;drkvksa dk ewY;kadu
 ▪  ekStwnk lzksrksa dk 'kq)hdj.k] iqu:)kj vkSj mudk fu;fer j[kj[kko djuk
 ▪  xzkeh.k ty lqj{kk ;kstuk dh rS;kjh

;kstuk,¡  ▪ jk"Vªh; xzkeh.k is;ty dk;ZØe

vkmViqV  ▪ lHkh ifjokjksa ds fy, ikbi ls tqM+s ikuh dk dusD’ku

ifj.kke  ▪ LokLF; esa lq/kkj] iznwf"kr ikuh ls gkus okyh chekjh tSls Mk;fj;k vkfn esa deh

mÌs';  ▪ doj fd, x, ukyksa lfgr vkarfjd ckgjeklh lM+dsa vkSj eq[; usVodZ ls ckjgeklh lM+d laidZrk

dk;Zuhfr  ▪ xk¡o ds vanj vkSj ckgj ekStwn dPph lM+dksa dh lwph cuk;h tk, vkSj bUgsa iDdk cuk;k tk,

;kstuk,¡  ▪ iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk
 ▪  eujsxk
 ▪  fiNM+k {ks= vuqnku fuf/k

vkmViqV  ▪ lHkh ckjgeklh lM+dksa dk fuekZ.k iwjk djuk tks fd vko’;d ewY;kadu izfØ;k ds nkSjku fu/kkZfjr fd, x, vuqlkj 
fdyksehVj dh y{; la[;k dks iwjk djrh gS

ifj.kke  ▪ xk¡oksa rd vkSj xk¡oksa ls csgrj laidZrk ftlls vkfFkZd dk;Zdyki vkSj cktkjksa ds lkFk&lkFk lkoZtfud lsokvksa rd igqap esa 
òf) gksxh

mÌs';  ▪ ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa fo’ks"k :i ls lkSj ÅtkZ lfgr lHkh ifjokjksa rd fctyh dusD’ku rFkk LVªhV ykbV

dk;Zuhfr  ▪ fu;r Hkw&Hkkx esa uohdj.kh; ÅtkZ ds lokZf/kd mi;qDr lzksr dh igpku ¼mnkgj.k gok] lkSj ÅtkZ] ekbØks gkbMªks bR;kfn½
 ▪  fctyh ls u tqM+s ?kjksa dk cqfu;knh losZ{k.k
 ▪  u, vkSj uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa lfgr fctyh dusD’ku nsuk
 ▪  oafpr ifjokjksa vkSj lkoZtfud Hkouksa dks izkFkfedrk nh xbZ

;kstuk,¡  ▪ jktho xka/kh xzkeh.k fo|qrhdj.k ;kstuk
 ▪  ,e,uvkjbZ ;kstuk,¡
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6-5 dk;Zdyki % lkoZtfud laLFkkuksa tSls & vkaxuokM+h] fo|ky;ksa] LokLF; laLFkkuksa] xzke iapk;r 
dk;kZy;] iqLrdky;ksa ds fy, iDdh volajpuk

vkmViqV  ▪ xk¡oksa esa ?kjksa dk 100 izfr’kr fo|qrhdj.k
 ▪ LVªhV ykbZV
 ▪ VsyhdkWe ,oa baVjusV ds ek/;e ls laidZrk esa of̀)

ifj.kke  ▪ vkfFkZd dk;Zdyki esa òf) rFkk xk¡oksa esa ?kjksa dh vk; ea of̀)

6-6 dk;Zdyki % lkeqnkf;d gkWy] ,l,pth la?kksa ds fy, Hkou] [ksy ds eSnku]ihMh,l vkmVysV~l vkSj 
dczxkg@'ke'kku ?kkV lfgr tu lqfo/kk,¡a@volajpukA

mÌs';  ▪ lkoZtfud laLFkkuksa & vkaxuokM+h] fo|ky;ksa] LokLF; laLFkkuksa] xzke iapk;r dk;kZy;] iqLrdky;ksa ds fy, iDdh volajpuk
 ▪  lHkh lkoZtfud Hkou fo’ks"k :Ik ls fo|ky; Ik;kZoj.k vuqdwy LFkkuh; izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs gq, cuk, tk,axs vkSj buesa 

foLr̀r ò{k dojst Hkh gksxh

dk;Zuhfr  ▪ Hkkxhnkjhiw.kZ vk;kstuk rjhsdaksa ds ek/;e ls] lkoZtfud volajpuk dh t:jrksa ds fy, izkFkfedrk Øe dk fu/kkZj.k fd;k 
tk,xk

 ▪ ;FkklaHko ekStwnk volajpuk dh ejEer vkSj uohdj.k dks loksZPp izkFkfedrk nh tk,xh
 ▪  fofHkUu Hkouksa ds fuekZ.k ds fy, LFkku dk fu/kkZj.k
 ▪ vuqekuksa dks rS;kj djus] VsaMj izkIr djus vkSj fuekZ.k dh xq.koRrk dh fuxjkuh ds fy, rduhdh lgk;rk ,oa Ik;Zos{k.k iznku 

djuk
 ▪ ;kstuk fn’kk&funsZ’kksa ds vuq:i bu Hkouksa esa vojks/k eqDr igq¡p lfgr iw.kZ :Ik ls dk;Zdkjh lqfo/kkvksa dks lqfuf’pr djuk

;kstuk,¡  ▪ eusjxk]
 ▪  fiNM+k {ks= vuqnku fuf/k
 ▪  vkjthih,l,
 ▪  loZ f’k{kk vfHk;ku
 ▪  vkbZlhMh,l

vkmViqV  ▪ ekStwnk lkoZtfud volajpuk dh ejEer@uohdj.k
 ▪ vPNh xq.koRrk okyh vkaxuokM+h] fo|ky;ksa] LokLF; laLFkkuksa] xzke iapk;r dk;kkZy; ,oa iqLrdky; dk fuekZ.k] ,sls LFkkuksa ij 

tgk¡ ;s lqfo/kk,¡a ugha gsa vkSj xk¡oksa esa iw.kZ :i ls dk;Zdkjh lkoZtfud lsokvksa dh 'kq:okr

ifj.kke  ▪ lkoZtfud laLFkkuksa] fo’ks"k :Ik ls LokLF; ,oa iks"k.k ls tqMs laLFkkuksa ds ek/;e ls lsokvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj]
 ▪  vf/kd lqxE; xzke iapk;rsa
 ▪  v/;;u dh vknrksa dk fodkl vkSj lh[kus ds Lrj esa lq/kkj

mÌs';  ▪ lkeqnkf;d gkWy] ,l,pth la?kksa ds fy, Hkou] [ksy ds eSnku] ihMh,l vkmVysV~l vkSj dczxkg@'ke'kku ?kkV lfgr tu 
lqfo/kk,¡a@volajpuk

dk;Zuhfr  ▪  Hkkxhnkjhiw.kZ vk;kstuk izfØ;kvksa ds ek/;e ls fofHkUu flfod volajpuk ds fuekZ.k ds fy, LFkku dk fu/kkZj.k
 ▪  vuqekuksa dks rS;kj djus] VsaMj izkIr djus vkSj fuekZ.k dh xq.koŸkk dh fuxjkuh ds fy, rduhdh ,oa i;Zos{k.k iznku djuk

;kstuk,¡  ▪ eujsxk]
 ▪  fiNM+h {ks= vuqnku fuf/k]
 ▪  loZ f’k{kk vfHk;ku]
 ▪  ,iih,y,Mh,l]
 ▪  jktho xak/kh [ksy vfHk;ku

vkmViqV  ▪ vPNh xq.koRrk okyh lkeqnk;fd ifjlaifRr;ksa dk fuekZ.k

ifj.kke  ▪ lqǹ<+ ,l,pth] ;qokvksa ds chp 'kkjhfjd vkSj euksjatukRed dk;Zdykiksa esa of̀)] lkeqnkf;d lekjksgksa vkSj R;ksgkjksa dk csgrj 
vk;kstu] csgrj <ax ls dk;Z djus okys ihMh,l vkmVysV~l
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6-7 dk;Zdyki % xzkeh.k cktkj

6-8 dk;Zdyki % ekbØks fefu cSad@Mkd?kj@,Vh,e vkSj ;wvkbZMh,vkbZ dkMZ dk izko/kku

6-9 dk;Zdyki % czkWM cSaM] VsyhdkWe dusfDVfoVh vkSj lkekU; lsok dsanz

7- lkekftd lqj{kk

7-1 dk;Zdyki % lHkh ik= ifjokjksa&o`)] fodykax] fo/kok ds fy, isa'ku

mÌs';  ▪ lqpk: :i ls dk;Z dj jgs vkSj fdQk;rh xzkeh.k cktkj dks rS;kj djuk

dk;Zuhfr  ▪ fufeZr fd, tkus okys xzkeh.k cktkj ds LFkku] vkdkj vkSj Lo:Ik ds fu/kkZj.k ds fy, mRiknd lewgksa ds lkFk ijke’kZ djuk
 ▪  vuqekuksa dks rS;kj djus] VsaMj izkIr djus vkSj fuekZ.k dh xq.koRrk dh fuxjkuh ds fy, rduhdh lgk;rk ,oa i;Zos{k.k iznku 

djuk

;kstuk,¡  ▪ jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe’ku
 ▪  eujsxk

vkmViqV  ▪ dk;Zuhfrd LFkkuksa esa xzkeh.k cktkjksa dk fuekZ.k

ifj.kke  ▪ d̀f"k mRikn dh csgrj ekdsZfVax vkSj fcØh] ifjokjksa dh vk; esa of̀)

mÌs';  ▪ lHkh xzkeh.k {ks=ksa esa l{ke cSafdax usVodZ dk la;kstu lqfuf’pr djuk

dk;Zuhfr  ▪ LFkkuh; {ks=ksa esa cSad vkSj Mkd?kjksa dh ekStwnk dojst dk losZ djuk
 ▪ vukjf{kr {ks=ksa esa ekbØks ,Vh,e dk foLrkj djus ds fy, cSfdax lgHkkfx;ksa dk fu/kkZj.k djuk
 ▪ [kkrs [kksyuk
 ▪ ukekadu f’kfojksa dk lapkyu djuk vkSj ?kj&?kj tkdj ;wvkbZMh,vkbZ dkMksZa dk forj.k djuk

;kstuk,¡  ▪ foRrh; lsok foHkkx dh iz/kkuea=h tu /ku ;kstuk vkSj vU; ;kstuk,¡
 ▪ chvkjth,Q
 ▪ foŸk vk;ksx vuqnku

vkmViqV  ▪ lHkh dk 100% foRrh; lekos’ku
 ▪ 'kr&izfr'kr vk/kkj ukekadu

ifj.kke  ▪ cpr c<+kuk] vk; ls laca/kh tksf[keksa ds izHkko dks de djuk vkSj thou ds Lrj dks csgrj cukuk

mÌs';  ▪ czkWM cSaM] VsyhdkWe dusfDVfoVh vkSj lkekU; lsok dsanz

dk;Zuhfr  ▪ lkekU; lsok dsanz dks xzke iapk;r dk;kZy; ds Hkkx ds rkSj ij cuk;k tk ldrk gS
 ▪ ekWM~;wYl vkSj fu;fer d{kkvksa ds ek/;e ls ukxfjdksa dks bZ&lk{kjrk esa enn nh tk ldrh gS

;kstuk,¡  ▪ MhbZvkbZVhokbZ dh lh,llh ;kstuk
 ▪ us’kuy vkWfIVdy Qkboj usVodZ ¼,uvks,Q,u½
 ▪ nwj lapkj foHkkx dh ;kstuk,¡

vkmViqV  ▪ baVjusV vkSj eksckby dusfDVfoVh esa 100% igqap j[kuk

ifj.kke  ▪ fMftVy fMokbM dh deh dks iwjk djuk
 ▪ fMftVy lk{kjrk] vf/kd ls vf/kd tkudkjh vkSj Kku izkIr djuk] vfHkuo igyksa ds fy, c<+s gq, volj

mÌs';  ▪ lsP;wjs’ku ds fl)kar ds vk/kkj ij lHkh ik= O;fDr;ksa ds fy, lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dh dojst djuk

dk;Zuhfr  ▪ ,u,l,ih vkSj jkT; lkekftd isa’ku ;kstukvksa ds varxZr ?kj&?kj tkdj lHkh ik= O;fDr;ksa ds iathdj.k dk fu/kkZj.k djuk
 ▪ isa’ku dh le;c) eatwjh
 ▪ cSad@ihvks [kkrk [kksyuk
 ▪ ekbØks ,Vh,e ds ek/;e ls isa’ku dk le; ij Hkqxrku
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7-2 dk;Zdyki % chek ;kstuk

7-3 dk;Zdyki % ihMh,l& lHkh ik= ifjokjksa rd igqapuk

8- lq'kklu

8-1 xzke iapk;r dks lqn`<+ cukuk

mÌs';  ▪ chek ;kstukvksa dh O;kid dojst

dk;Zuhfr  ▪ ih,etsMhokbZ] vkj,lchokbZ vkSj ,,chokbZ ds varxZr ?kj&?kj tkdj lHkh ik= O;fDr;ksa ds iathdj.k dk fu/kkZj.k djuk
 ▪ ches dh le;c) Lohd̀fr
 ▪ Lo;a lgk;rk lewg usVodZ ds bLrseky ls nkoksa dks rS;kj djus dh iz.kkyh

;kstuk,¡  ▪ vke vkneh chek ;kstuk
 ▪ vkj,lchokbZ@jkT; LokLF; chek ;kstuk
 ▪ ih,etsMhokbZ

vkmViqV  ▪ dk;ZØe dojst ds varxZr ,,chokbZ vkSj vkj,lchokbZ ds lHkh ik= ifjokjksa dks iwjh rjg 'kkfey djuk
 ▪ ih,etsMhokbZ ds varxZr lHkh ik= ifjokjksa dks 'kkfey djuk

ifj.kke  ▪ LokLF; vkSj vk; laca/kh tksf[keksa dks nwj djds lkekftd lqj{kk c<+kuk

;kstuk,¡  ▪ vkbZth,uvks,ih,l] vkbZth,uMCY;wih,l] vkbZth,uMhih,l vkSj
 ▪ vU; jkT; lkekftd isa’ku ;kstuk

vkmViqV  ▪ lHkh ik= isa’ku ykHkkFkhZ le; ls vius [kkrksa esa Hkqxrku dh jkf’k izkIr djrs gSa

ifj.kke  ▪ cqtqxksZa] fo/kokvksa vkSj fodykax O;fDr;ksa ds LokLF; vkSj vkenuh laca/kh leL;kvksa dks nwj djds lEekutud thou ds volj 
iznku djuk

mÌs';  ▪ ihMh,l dh O;kid dojst

dk;Zuhfr  ▪ ?kj&?kj tkdj ykHkkfFkZ;ksa dk fu/kkZj.k djuk vkSj ,u,Q,l, ds izko/kkuksa ds vuqlkj lHkh dks jk'ku dkMZ forj.k djuk
 ▪ ,u,Q,l, ds izko/kkuksa ds vuqlkj ifjokjksa dks le; ls mudh gdnkjh ds vk/kkj ij vukt dk forj.k djuk 
 ▪ ihMh,l laLFkkvksa dk lkekftd ys[kk ijh{k.k djuk

;kstuk,¡  ▪  jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e
 ▪  jkT; ihMh,l ;kstuk,¡

vkmViqV  ▪ ,u,Q,l, ds lHkh izko/kkuksa dk dk;kZUo;u

ifj.kke  ▪ [kk| lqj{kk esa òf) vkSj iks"k.k laca/kh ifj.kkeksa esa lq/kkj

mÌs';  ▪ LFkkuh; yksdra= dks lqǹ<+ cukuk vkSj xzke iapk;rksa dh {kerk esa lq/kkj djuk rkfd fo'ks"k rkSj ij lkoZtfud lsok iznk;xh 
ds laca/k esa xzke iapk;r vius dk;ksZ dk fu"iknu dj lds

dk;Zuhfr  ▪  Ikapk;r Hkou tSlh xzke iapk;rsa] dEI;wVj vkfn ds fy, vk/kkjHkwr vko';drk miyC/k djuk
 ▪  fuokZfpr inkf/kdkfj;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa esa {kerk fuekZ.k djuk
 ▪ iapk;rksa dh LFkk;h lfefr;ksa dks xfr'khy cukuk
 ▪ dk;kZRed lfefr;ksa dk lt̀u djuk vkSj okVj'ksM lfefr;ka] xzkeh.k LokLF; rFkk LoPNrk lfefr;ka] ihVh, tSls Hkkxhnkjh 

eap dks lfØ; cukuk

;kstuk,¡  ▪ chvkjth,Q
 ▪ vkjthih,l,
 ▪ eujsxk
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8-2 dk;Zdyki % lkekftd ys[kk ijh{kk

8-3 Lor% çdVhdj.k

mÌs';  ▪ Xkzke lHkk lHkh ?kVdksa dh v)Zokf"kZd lkekftd ys[kk ijh{kk djrk gS

dk;Zuhfr  ▪ Lkkekftd ys[kk ijh{kk dk lapkyu djus esa xzke iapk;r dh xzke lHkk dh enn ds fy, jkT;ksa dh lkekftd ys[kk ijh{kk 
bdkbZ ¼,l,;w½ esa lg;ksx djuk

 ▪  Lkkekftd ys[kk ijh{kk djus ds 15 fnu igys mi;qZDr ,df=r dh xbZ tkudkjh dks leqnk;ksa ds lnL;ksa] ,l,pth lnL;ksa] 
xzkeh.k lalk/ku O;fDr;ksa] lkekftd ys[kk ijh{kk bdkbZ ds ftyk lalk/ku O;fDr;ksa dks nh tk,xh

 ▪ O;fDrxr Áek.kksa lfgr vfHkys[kksa dks lR;kfir djus ds fy, ?kj&?kj tk dj 'kr&Áfr'kr lR;kiu dk lapkyu djuk
 ▪ lR;kiu ds nkSjku O;fDrxr Áek.kksa vkSj f'kdk;rksa dk fyf[kr esa fjdkMZ j[kuk
 ▪ lkekftd ys[kk ijh{kk xzke lHkk dk lapkyu djuk rkfd xzke lHkk esa mifLFr dk;kZUo;u ,tsafl;ksa] Lora= i;Zos{kdksa bR;kfn 

ds inkf/kdkfj;ksa ds lkeus lkekftd ys[kk ijh{kkvksa ds ifj.kke dks i<+k tk lds] rFkk fu.kZ; fy;k tk lds

;kstuk,¡  ▪  lHkh ;kstuk,¡

vkmViqV  ▪ xzke lHkk ds }kjk lkekftd ys[kk ijh{kk iwjh dj ysus ds ckn pqfuank xzke iapk;rksa esa lHkh ;kstukvksa dk dk;kZUo;u fd;k 
tk jgk gS

ifj.kke  ▪ leqnk; ds lkeus lkoZtfud fuf/k;ksa ds O;; dh iw.kZ ikjnf'kZrk

mÌs';  ▪  dk;ZØe ds dk;kZUo;u ls lacaf/kr lexz tkudkjh dks Lor% ifCyd Mksesu esa Mkyuk

dk;Zuhfr  ▪ lkaln vkn'kZ  xzke ;kstuk ¼,l,thokbZ½ ds ek/;e ls pqfuank xzke iapk;rksa esa fd, tk jgs lHkh dk;ZØeksa@dk;Zdykiksa ds 
laca/k esa tkudkjh dh Js.kh dk fu/kkZj.k djuk
 ▪ ftEesnkj inkf/kdkfj;ksa dk dk;Z djus ds fy, in dk uke vkSj i=kpkj C;kSjs dk tkWc pkVZ
 ▪ dk;ZØe@dk;Zdykiksa ds varxZr ykHkkfFkZ;ksa dk iw.kZ fu/kkZj.k djuk 
 ▪ lsok ekudksa lfgr ykHk dh Ánk;xh dh 'krsZa
 ▪ xzke iapk;r ds dk;ZØe@dk;Zdyki ds ykHkkfFkZ;ksa dh lwph
 ▪ ÁR;sd ykHkkFkhZ dks vkoafVr ykHk@jkf'k
 ▪ ykHkkfFkZ;ksa dh ÁkFkfedrk dk Øe
 ▪ xzke iapk;r esa ;kstuk ds fy, enokj Lohdr̀ ctV vkSj O;;
 ▪ CykWd vkSj ftyk Lrj ls lacaf/kr foHkkx }kjk j[ks x, fjdkMksZ dk fooj.k
 ▪ ihvkbZvks dk uke vkSj laidZ laca/kh C;kSjs

 ▪ xzke iapk;r ds fy, ;g tkudkjh ,df=r djuk vkSj xzke iapk;r ds lkoZtfud LFkkuksa ij okWy isafVaXl] uksfVl cksMZ ds 
ek/;e ls blds ÁdVhdj.k dks lqfuf'pr djuk

;kstuk,¡  ▪ lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2005

vkmViqV  ▪ lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2005 dh /kkjk 4 ds lHkh Áko/kkuksa ds lkFk xzke iapk;r dk vuqikyu djuk

ifj.kke  ▪ leqnk; ds lkeus lkoZtfud fuf/k;ksa ds O;; dh iw.kZ ikjnf'kZrk

vkmViqV  ▪  xzke iapk;rksa ds fy, csgrj vk/kkjHkwr lajpuk
 ▪ dk;Zdkjh lfefr;ka
 ▪  izf'kf{kr inkf/kdkjh

ifj.kke  ▪ xgu LFkkuh; yksdra=
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8-4 dk;Zdyki % le; ls f'kdk;rksa dk fuiVku djuk

8-5 dk;Zdyki % foHkkx ds ukxfjd pkVZj ds vuq:Ik le;c) lsok çnk;xh

mÌs';  ▪ fu/kkZfjr le; lhek ds vanj ukxfjdksa dh lHkh f'kdk;rksa ds fuiVku dks lqfuf'pr djuk

dk;Zuhfr  ▪ pqfuank xk¡oksa ds lHkh fuoklh iapk;r dks viuh f'kdk;r fyf[kr :Ik esa ns ldsaxs vkSj blds lkFk gh mUgsa rkjh[k;qDr ikorh 
nh tk,xh

 ▪  xzke iapk;r leqnk; ds lnL;ksa dh f'kdk;r ntZ djus ds fy, Áfrfnu [kqys jgsaxs
 ▪  xzke iapk;r ÁkIr f'kdk;rksa dks fuiVku ds fy, lacaf/kr foHkkx dks Hkstsxk
 ▪  lacaf/kr foHkkx ;g lqfuf'pr djsaxs fd f'kdk;r ntZ djus ds 21 fnu ds Hkhrj f'kdk;rdrkZ dks fyf[kr tokc ÁkIr gks] 

ftlesa f'kdk;r ds laca/k esa fy, x, fu.kZ; vkSj ifj.kkeksa dh tkudkjh gks
 ▪  iapk;rsa fu;fer :i ls lkoZtfud {ks= esa f'kdk;rksa dh lquokbZ djsaxh] tgka f'kdk;rksa dks lquk tk,xk vkSj lkoZtfud rkSj 

ij fuiVku fd;k tk,xk

;kstuk,¡  ▪  lHkh ;kstuk,¡

vkmViqV  ▪  ukxfjdksa dh f'kdk;rksa dk le; ls fuiVku djuk

ifj.kke  ▪  xzke iapk;r esa 'kq: dh tkus okyh lHkh fodkl ;kstukvksa ds laca/k esa ,d leku vkSj ekud f'kdk;r fuiVku ra= LFkkfir 
djuk

mÌs';  ▪ ukxfjd pkVZj ds vuq:Ik le;c) lsok Ánk;xh 
 ▪  lsok Ánk;xh dh xq.koRrk esa lq/kkj djus ds fy, bZ&’kklu

dk;Zuhfr  ▪ ;kstuk dk ukxfjd pkVZj rS;kj djuk ftlesa vfuok;Z :Ik ls eq[; lsok,a] tkWc pkVZj vkSj lsok ekudksa dks 'kkfey fd;k 
tk,xk

 ▪  leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks pkVZj dh fo"k; lwph laÁsf’kr vkSj Álkfjr djuk
 ▪ ljdkjh vkSj iapk;r dfeZ;ksa dh fu;fer ,oa le; ij gkftjh lqfuf'pr djuk
 ▪  fu/kkZfjr le; lhek esa ;fn ukxfjdksa dks lsok,¡ Ánku ugha dh tkrh gS] rks f’kdk;rsa ntZ djus esa ukxfjdksa dh enn djuk 

vkSj mlds fuiVku dks lqfuf’pr djuk
 ▪  xzke iapk;r dks dEI;wVj miyC/k djkuk
 ▪  LFkkuh; ;kstuk ds fy, fÁ;k lkW¶V] IykWu Iyl] ujsxk lkW¶V] vkokl lkW¶V vkSj thvkbZ,l vk/kkfjr ,fIyds’ku vkSj 

dk;ZØeksa dh fuxjkuh vkSj f’kdk;rksa ds fuiVku ds fy, eksckby vk/kkfjr ,fIyds’ku tSls bZ&xousZl ,fIyds’ku ls voxr 
djkuk vkSj f’kdk;r dk fuiVku djuk

 ▪  bZ&xousZl ds fy, {kerk fuekZ.k djuk

;kstuk,¡  ▪  vkjthih,l,
 ▪  eujsxk
 ▪  ,eih,y,Mh,l
 ▪ chvkjth,Q

vkmViqV  ▪ ;g lqfuf’pr djuk fd ukxfjdksa dks le; ls eq[; lsok,¡ nh xbZ gSa
 ▪ egRoiw.kZ ;kstukvksa dh mfpr fuxjkuh

ifj.kke  ▪  ukxfjdksa ds Áfr tokcnsgh vkSj le; ls lsok Ánk;xh dks lqfuf’pr djuk
 ▪  LFkkuh; xousZl



35

8-6 dk;Zdyki % xzke lHkk] efgyk lHkk vkSj cky lHkk vk;kstu

mÌs';  ▪ lekos’kh vkSj ikjn’khZ xzke lHkk] efgyk lHkk vkSj cky lHkk ds ek/;e ls fu.kZ; ysus dh Hkkxhnkjh dh ÁfØ;k ¼de ls de 
,d frekgh esa½

dk;Zuhfr  ▪  yksxksa dks Hkkxhnkjh IysVQkeZ ds egRo ds ckjs esa tkx:d djuk rkfd os fu.kZ; ysus esa l{ke cu lds
 ▪  efgykvksa vkSj cky fodkl ls tqM+s eqÌksa ij fopkj&foe’kZ djus ds fy, fo’ks"k :Ik ls efgyk xzke lHkk ¼efgyk lHkk½ lapkfyr 

djuk vkSj LoPNrk tSls eqÌksa dks ÁkFkfedrk nsuk
 ▪  cPpksa dh f’k{kk] euksjatu vkSj lqj{kk ds eqÌs ij ppkZ djus ds fy, fo’ks"k cky xzke lHkk ¼cky lHkk½ lapkfyr djuk
 ▪  xzke lHkk esa mifLFkr jgus ds fy, fuokZfpr Áfrfuf/k;ksa] lkalnksa] fo/kk;dksa dks ÁksRlkfgr djuk
 ▪  Lo;a lgk;rk lewgksa dh efgykvksa dks xzke lHkk esa mifLFkr jgus ds fy, Hkkxhnkjh djus vkSj efgykvksa dks laxfBr jgus ds 

fy, ÁksRlkfgr djuk

;kstuk,¡  ▪  jkT; dk iapk;rh jkt vf/kfu;e

vkmViqV  ▪  lalk/kuksa dh mi;ksfxrk ds laca/k esa xzke iapk;r }kjk fy, x, lHkh fu.kZ;ksa vkSj leqnk; ds lHkh oxksZ dh t:jrksa vkSj 
egRokdka{kkvksa ds vk/kkj ij fuxjkuh

ifj.kke  ▪ tehuh Lrj ij yksdrkaf=d laxBuksa dh lsokvksa dk foLrkj djuk
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vuqca/k&II

fooj.k C;kSjk

ÁkFkfed fo|ky;ksa dh la[;k

15 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh la[;k

fo|ky; tkus okys 15 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh la[;k

fo|ky; NksM+us okys 15 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh la[;k

Ekfgyk lk{kjrk

vkaxuokM+h dh la[;k

dLrwjck xka/kh cky fo|ky;ksa dh la[;k

ÁkFkfed fo|ky;ksa esa v/;kid % fo|kFkhZ dk vuqikr

ih,plh@mi&dasnzksa dh la[;k

ntZ dh xbZ laLFkkxr lsokvksa dh la[;k

Ekjhtksa % MkWDVjksa dk vuqikr

iqLrdky;ksa dh la[;k

xzke iapk;rksa esa dqiksf"kr cPpksa dh la[;k

de otu okys cPpksa dh la[;k

jDrkYirk ls xzLr efgykvksa dh la[;k

jDrkYirk ls xzLr cPPkkas dh la[;k

vkbZ,evkj

,e,evkj

Hkkjr fuekZ.k Lo;a lsodksa dh la[;k

lwfpr fd, x, vijk/kksa dh la[;k

iqfyl Fkkuksa dh la[;k

goynkjksa % ukxfjdksa dk vuqikr

iath—r ,QvkbZvkj dh la[;k

'kkSpky;ksa okys ifjokjksa dh la[;k

fcuk 'kkSpky;ksa okys ifjokjksa dh la[;k

dkWeu lsfuVs'ku dkWEIysDl dh la[;k

D;k xzke iapk;r Hkouksa esa 'kkSpky; gS

D;k vLirky esa 'kkSpky; gS

xzke iapk;rksa esa isM+ksa dh la[;k

chih,y ifjokjksa dh la[;k

vuqlwfpr tkfr ifjokjksa dh la[;k

vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa dh la[;k

vkbZ,okbZ ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k

,Qvkj, ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k

xzke iapk;r Lrj ij Hkjk tkus okyk vk/kkjHkwr QkWesZV



,dy efgyk }kjk lapkfyr ifjokj dh la[;k

fodykax O;fDr;ksa }kjk lapkfyr ifjokjksa dh la[;k

Lo;a&lgk;rk lewg ¼,l,pth½ dh la[;k

lfØ; ,l,pth dh la[;k

Lak?kksa dh la[;k

Lo;a&lgk;rk lewg ¼,l,pth½ usrkvksa dh la[;k

cSad [kkrk /kkjdksa dh la[;k

cSad 'kk[kkvksa ls nwjh

Mkd ?kj ls nwjh

Xkkaoksa esa ,Vh,e

—f"k;ksX; Hkwfe dk {ks=

flapkbZ Hkwfe dk {ks=

xSj&flapkbZ Hkwfe dk {ks=

lkoZtfud Hkwfe dk {ks=

xzke lHkk esa ijrh Hkwfe dk {ks=

xzzke iapk;r esa Js.khokj i'kq/ku

xzzke iapk;r esa mRiknu dk C;kSjk
1- d̀f"k
2- i'kqikyu
3- xzkeksa|ksx

dk;kZRed ty fudk;ksa dh la[;k

dk;kZRed ty fudk;ksa ls 2 fd-eh- rd dh nwjh okys {ks=

Ekujsxk ds varxZr lfØ; tkWc dkMZ /kkjdksa dh la[;k

100 fnuksa dk dk;Z iwjk djus okys lfØ; tkWc dkMZ /kkjdksa dh la[;k

[kkn~; laxzgj.k lqfo/kkvksa dh la[;k

Ms;jh Ákslsflax ;wfuV dh la[;k

ftu ifjokjksa ds ikl iDdk edku ugha gS mudh la[;k

mu ifjokjksa dh la[;k] ftuds ikl 'kq) is;ty ds fy, uy ugha gS

xzke iapk;rksa esa lM+dksa dh la[;k

xzke iapk;rksa esa xSj&ckjgeklh lM+dksa dh la[;k

fcuk fctyh dusD'ku okys ifjokjksa dh la[;k

xzzke iapk;r esa vkaxuckM+h dh la[;k

xzzke iapk;r esa mfpr nj dh nqdku@ihMh,l vkmVysV~l dh la[;k

xzzke iapk;r esa lh,llh dh la[;k

isa'ku ds fy, ik= Ikfjokjksa ¼ò)] fo/kok] fodykax½ dh la[;k

isa'ku ÁkIr u djus okys ifjokjksa dh la[;k

jk'ku dkMZ ds fy, ik= ifjokjksa dh la[;k

jk'ku dkMZ j[kus okys ifjokjksa dh la[;k

vkj,lchvkbZ ds varxZr 'kkfey fd, x, ifjokjksa dh la[;k

,,chvkbZ ds varxZr 'kkfey fd, x, ifjokjksa dh la[;k

'kjkc cspus okyksa dh la[;k
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xzkeh.k fodkl foHkkx
xzkeh.k fodkl ea=ky;

Hkkjr ljdkj
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